
Rauchen 

Der Text, den wir vor einigen Zeit gelesen haben, erzählt uns, sowohl wie als auch warum 

Menschen in jungen Jahren mit dem Rauchen begonnen haben. Der Autor betont, dass nicht 

nur der Freundkreis der Person, sondern auch das Familiäre Umfeld eine Schlüsselrolle bei der 

Einführung dieser schlechten Angewohnheit spielt. Andererseits kann diese laut einer 

Argumentation im Text auch aus reiner Neugierde resultieren. Für mich ist dieses Verhalten 

extrem falsch und dumm. Warum sollte sich jemand absichtlich verletzten, frage ich mich. 

Meine Meinung dazu ist, dass Rauchen nichts Vorteilen hat. Es führt nur dazu, dass Menschen 

ihre Gesundheit verlieren und schlecht riechen. Leider habe ich in dieser Richtung keine sehr 

guten Erfahrungen gemacht, sodass unsere Freundschaft mit vielen meiner Freunde ruiniert 

war. Abschließend möchte ich sagen, dass meiner Ansicht nach alle Raucher so schnell wie 

möglich mit dem Rauchen aufhören sollten, da es vielen schlimme Krankheiten verursacht und 

der Umfeld schadet ist. 

 سیگار کشیدن

متنی که چند وقت پیش خواندیم به ما می گوید که چگونه و چرا مردم در سنین پایین شروع به سیگار  

نویسنده تاکید می کند که نه تنها حلقه دوستان فرد، بلکه محیط خانواده نیز در معرفی .  کشیدن کردند

از سوی دیگر، طبق استدلالی که در متن وجود دارد، این نیز می تواند . این عادت بد نقش اساسی دارد 

من تعجب می کنم  .  از نظر من این رفتار به شدت اشتباه و احمقانه است . ناشی از کنجکاوی محض باشد

برداشت من از این موضوع این است که سیگار کشیدن هیچ  . که چرا کسی عمداً به خود صدمه می زند

متأسفانه تجربیات چندان  .  فقط باعث از دست دادن سلامتی و بوی بد افراد می شود. فایده ای ندارد

در خاتمه .  خوبی در این زمینه نداشتم و به همین دلیل دوستی ما با بسیاری از دوستانم به هم خورد

می خواهم بگویم که معتقدم همه افراد سیگاری باید هر چه زودتر سیگار را ترک کنند، زیرا باعث بسیاری  

 . از بیماری های جدی می شود و برای محیط زیست مضر است

Verbot von Gewaltspielen 

İm Text geht es um ein interessantes und aktuelles Thema, nämlich um das Thema „ Verbot 

von Gewaltspielen“. Der Autor notiert im Text die Argumente dafür und dagegen. Aufgrund 

mehrerer Mordfälle, die durch Gewaltspielen motiviert werden, haben Lehrer und Politiker 

darauf gefordert, Gewaltspielen zu verbieten. Gegner sagten: Gewaltspielen nicht nur das 

einzelne Grund zu Gewalt, sondern auch das Umfeld des Kindes spielt dabei eine Rolle. Zum 

Beispiel die Vernachlässigung der Familie auch zu Gewalt führen. Meiner Meinung nach sollen 

Kinder und Jugendliche bis zu einem gewissen Alter unter Aufsicht ihrer Eltern einen Computer 



benutzen. Dies verhindert, dass sie abhängig werden und andere Komplikationen. Meiner 

eigenen Erfahrung nach können Computerspiele bei richtiger Anwendung das visuelle 

Gedächtnis und die Fremdsprachkenntnisse verbessern, anstatt zu Gewalt zu führen. 

 ممنوعیت بازی های خشن

نویسنده در متن  .  می پردازد«  ممنوعیت بازی های خشن»متن به موضوعی جالب و جاری یعنی موضوع 

به دلیل چندین پرونده قتل با انگیزه بازی های خشونت آمیز،  . دلایل موافق و مخالف را یادداشت می کند 

انجام بازی  : مخالفان گفتند.  معلمان و سیاستمداران خواستار ممنوعیت بازی های خشونت آمیز شده اند

به عنوان مثال، بی . های خشن فقط دلیل فردی خشونت نیست، بلکه محیط کودک نیز در آن نقش دارد

به نظر من کودکان و نوجوانان تا یک سن خاص باید زیر  . توجهی خانواده نیز منجر به خشونت می شود 

بر  . این امر از وابستگی آنها و سایر عوارض جلوگیری می کند. نظر والدین خود از کامپیوتر استفاده کنند

اساس تجربه شخصی من، زمانی که بازی های رایانه ای به درستی استفاده شوند، می توانند حافظه  

 . دیداری و مهارت های زبان خارجی را بهبود بخشند، نه اینکه منجر به خشونت شوند

Solarium im Winter 

İm Text geht es um das „ Solarium im Winter“ und ob es gut für die Gesundheit ist oder nicht. 

Der Autor hat uns diesbezüglich im Text verschiedene Vor und Nachteile. Solarium ist es sehr 

wichtig für die Menschen, die in Nordeuropa im Winter leben ,weil die Sonne dort nur kurz 

scheint, was zu Depressionen führen kann. Wir brauchen die Sonne nicht nur für die 

Wohlbefinden, sondern auch für die Produktion von Vitamin D. Andererseits sollen wir nicht 

vergessen, dass das Solarium auch einige Nachteile hat. Manche Geräte des Solarium können 

besonders gefährlich sein, aufgrund ihrer schädlichen Strahlen, weil es zum Beispiel Hautkrebs 

verursachen kann. Daneben ist das Solarium für die Menschen, die sehr helle und empfindliche 

Haut haben besonders gefährlich. Zum Beispiel kann ich im Sommer nicht ohne Sonnencreme 

ausgehen. İn meinem Heimatland gibt es weniger Solariumzentren, weil die Sonne sowohl im 

Sommer als auch im Winter scheint. Ich habe dazu keine Erfahrung aber ich möchte gerne dort 

gehen und die Solarium ausprobieren. 

 سولاریوم در زمستان 

نویسنده در  .  و اینکه آیا برای سلامتی شما مفید است یا خیر است« سولاریوم در زمستان»متن در مورد 

سولاریوم در زمستان برای افرادی که در  .  متن مزایا و معایب مختلفی را در این زمینه برای ما آورده است

شمال اروپا زندگی می کنند بسیار مهم است زیرا خورشید برای مدت کوتاهی در آنجا می تابد که می  

نیز به آفتاب نیاز   Dما نه تنها برای تندرستی، بلکه برای تولید ویتامین .  تواند منجر به افسردگی شود 



برخی از دستگاه های سولاریوم  . از سوی دیگر، نباید فراموش کنیم که سولاریوم معایبی نیز دارد. داریم

به دلیل اشعه های مضری که دارند می توانند خطرناک باشند، برای مثال می توانند باعث سرطان پوست  

سولاریوم به ویژه برای افرادی که پوست بسیار روشن و حساسی دارند خطرناک علاوه بر این،  .  شوند

در کشور من مراکز سولاریوم کمتری وجود  . مثلاً در تابستان بدون ضد آفتاب نمی توانم بیرون بروم.  است

من هیچ تجربه ای ندارم اما دوست دارم بروم .  دارد زیرا خورشید هم در تابستان و هم در زمستان می تابد

 . آنجا و سولاریوم را امتحان کنم

Nahrungsergänzungsmittel 

Der Text beschäftigt sich mit der Frage, ob die Nahrungsergänzungsmittel bedeutsam sind. 

Zunächst erklärt der Autor uns was die Nahrungsergänzungsmittel sind. 

Nahrungsergänzungsmittel enthalten hochdosiert Nährstoffe wie zum Beispiel Mineralstoffe und 

Vitamine. Sie steigern die Leistungsfähigkeit und stärken unsere Immunsystem. Viele Experten 

schlagen vor, dass eine ausgewogene Ernährung alles ist, was sie brauchen, um den Körper mit 

der Nährstoffe zu versorgen, die er braucht. İm Gegensatz dazu haben die meisten Menschen 

in Industrie Ländern keine Zeit, gesunde Mahlzeiten zuzubereiten. Ich habe keine Erfahrung, da 

ich es noch nie benutzt habe. Meiner Meinung nach sollen Nahrungsergänzungsmittel 

regelmäßig eingenommen werden, da sie eine einfache Möglichkeit darstellen, das 

Immunsystem zu stärken, vor Krankheiten zu schützen und  Nährstoffmangel auszugleichen. 

 مکمل های غذایی 

ابتدا، نویسنده به ما می  . متن به این سوال می پردازد که آیا مکمل های غذایی قابل توجه هستند یا خیر 

مکمل های غذایی حاوی مقادیر بالایی از مواد مغذی مانند مواد  . گوید که مکمل های غذایی چیست

آنها عملکرد را افزایش می دهند و سیستم ایمنی بدن ما را تقویت می . معدنی و ویتامین ها هستند

بسیاری از کارشناسان پیشنهاد می کنند که یک رژیم غذایی متعادل تمام چیزی است که آنها برای . کنند

در مقابل، اکثر مردم کشورهای توسعه یافته زمانی برای تهیه  . تامین مواد مغذی مورد نیاز بدن نیاز دارند

به نظر من، مکمل های  .  تجربه ای ندارم چون تا حالا استفاده نکردم. وعده های غذایی سالم ندارند

غذایی باید به طور منظم مصرف شوند، زیرا راه آسانی برای تقویت سیستم ایمنی، محافظت در برابر 

 .بیماری ها و جبران کمبود مواد مغذی هستند

Elektroautos 

Der Text behandelt ein wichtiges Zukunftsthema, nämlich Elektroautos. Es ist aufregend, dass 

wir darüber diskutieren, da dieses Thema eine große Rolle in unserem zukünftigen Leben 

spielen wird. Der Autor erwähnt im Text auch verschiedene Vor und Nachteile von Elektroautos. 



Einer der Vorteil von Elektroautos sind niedrigen Verbrauchkosten. Bis zum 100 km können Sie 

Beispiel für etwa 1.5 Euro fahren. Ein weiterer Vorteil ist, dass Elektroautos umweltfreundlich 

sind ,da sie keine schädlichen Abgase produzieren. Außerdem machen sie keine Geräusche. 

Dies ist sowohl ein Vorteil als auch Nachteil. Es kann viele Unfälle verursachen, da die 

Menschen daran gewöhnt sind, Autogeräusche zu hören. Andererseits haben Elektroautos aber 

auch ein paar Nachteile. Beispielweise müssen Batterien in Elektroautos erst nach 3 Jahren 

vollständig aufgeladen oder ausgetauscht werden. Übrigens gibt es in Deutschland noch sehr 

wenige Ladestation. Unabhängig davon scheint mir, dass Elektroautos in Zukunft notwendig 

sein werden. Aber sie sind sehr teuer, sodass nicht jeder Elektroautos kaufen kann. 

 ماشین های برقی 

هیجان انگیز است که ما در این مورد  . این متن به موضوع مهم آینده یعنی خودروهای الکتریکی می پردازد 

نویسنده مزایا و معایب . بحث می کنیم زیرا این موضوع نقش مهمی در زندگی آینده ما خواهد داشت

یکی از مزایای خودروهای برقی هزینه کم مصرف  . مختلف خودروهای برقی را نیز در متن ذکر کرده است

مزیت دیگر این است که خودروهای . کیلومتر رانندگی کنید 100یورو می توانید تا  1.5با حدود . است

همچنین آنها هیچ . الکتریکی دوستدار محیط زیست هستند زیرا هیچ دود مضر اگزوز تولید نمی کنند

این می تواند باعث تصادفات زیادی شود  . این هم یک مزیت است و هم یک ضرر. صدایی ایجاد نمی کنند 

.  از سوی دیگر، خودروهای برقی دارای معایبی نیز هستند. زیرا مردم به شنیدن صدای ماشین عادت دارند

اتفاقاً . سال نیاز به شارژ کامل یا تعویض دارند  3به عنوان مثال، باتری های خودروهای برقی تنها پس از  

صرف نظر از این، به نظر من خودروهای برقی در  . هنوز ایستگاه های شارژ بسیار کمی در آلمان وجود دارد

اما آنها بسیار گران هستند، بنابراین همه نمی توانند ماشین های الکتریکی . ضروری خواهند بودآینده 

 . بخرند

Hochzeit nur zu zweit 

Der Titel des Textes lautet „ Hochzeit nur zu zweit“. Der Autor hat uns ein Beispiel zu diesem 

Thema vorgestellt. Christiane und Olaf sind ein Brautpaar, das sein Traum wahr gemacht hat 

und den glücklichsten Tag in seinem Leben alleine gefeiert hat. Sie haben während eines 

Urlaub in Russland geheiratet hat, ohne es ihrem Freunden und Familien zu sagen. İn diesem 

Hochzeit waren nur das Hochzeitspaar, eines Standesbeamter und ein Fotograph. Außerdem 

erwähnt der Text auch eine Umfrage, die ergab, dass 38 % der Menschen in Deutschland nicht 

beabsichtigen, mehr als 5000 Euro für ihre Hochzeit auszugeben. Ich persönlich denke, jedes 

Ehepaar sollte für sich selbst entscheiden, ob es eine große oder eine kleine Hochzeit haben 



möchte. İn meinem Heimatland ist sehr wichtig, die Hochzeit mit Familien und Freunden zu 

feiern. 

 عروسی فقط برای دو نفر

.  نویسنده مثالی در این زمینه به ما ارائه کرده است. است" عروسی فقط برای دو نفر "عنوان متن  

کریستین و اولاف زوج عروسی هستند که رویای خود را به واقعیت تبدیل کردند و شادترین روز زندگی خود  

آنها در حالی که در تعطیلات در روسیه بودند بدون اینکه به دوستان و خانواده  . را به تنهایی جشن گرفتند

در این متن  . در این عروسی فقط زوج عروسی، سردفتر و عکاس حضور داشتند. خود بگویند ازدواج کردند

درصد از مردم آلمان قصد ندارند بیش از    38همچنین به نظرسنجی اشاره شده است که نشان می دهد 

شخصاً فکر می کنم هر زوجی باید خودش تصمیم بگیرد که  . یورو برای عروسی خود خرج کنند 5000

 . در کشور من، جشن عروسی با خانواده و دوستان بسیار مهم است.  عروسی بزرگ می خواهد یا کوچک

Arbeiten bis 75 

Der Text behandelt eine sehr aktuelle Frage, ob Arbeiten bis 75 eine Utopie ist. Das 

Renteneintrittsalter ist sowohl in Deutschland als auch in Europa umstritten. Der Text erwähnt 

auch, dass das Rentensystem vor 100 Jahren eingeführt werde und dringend reguliert werden 

muss. Laut der Text ist es für Menschen über 50 schwierig, einen Job zu finden. Viele Experten 

schlagen vor , das Rentenalter flexibel zu gestatten, weil manche Menschen länger gesunde 

bleiben, während andere früher krank werden. Wir sollen jedoch auch beachten, dass manche 

Menschen diese Situation für ihre Vorteil nutzen können. Ich persönlich denke, dass jeder 

Mensch selbst entscheiden sollte, wann er in Rente gehen möchte, natürlich mit 

entsprechenden Zu-oder Abschlägen. Ich stimme dem Autor auch zu, dass körperlich und 

geistig agile Menschen ihr Wissen auf junge Menschen übertragen können. İn meinem Land 

liegt das Rentenalter bei 65 Jahren, aber leider ist die Rente sehr niedrig, sodass viele 

Menschen nach der Pensionierung weiterarbeiten. 

 سالگی کار کنید  75تا 

سن .  یک مدینه فاضله است یا خیر  75متن به یک سوال بسیار موضوعی می پردازد که آیا کار تا سال 

در متن همچنین اشاره شده است که  .  بازنشستگی هم در آلمان و هم در اروپا بحث برانگیز است

طبق متن، یافتن . سال پیش معرفی خواهد شد و نیاز به تنظیم فوری دارد 100سیستم بازنشستگی  

کنند که سن  بسیاری از کارشناسان پیشنهاد می . سال دشوار است  50شغل برای افراد بالای  

مانند در حالی که برخی دیگر  تری سالم می بازنشستگی منعطف باشد زیرا برخی افراد مدت طولانی

با این حال، باید توجه داشته باشیم که برخی افراد می توانند از این وضعیت به نفع . شوندزودتر بیمار می 



به شخصه فکر می کنم هر فردی باید خودش تصمیم بگیرد که چه زمانی می خواهد . خود استفاده کنند

من هم با نویسنده موافقم که افراد چابک جسمی و  . بازنشسته شود البته با اضافه یا کسر مناسب

سال است، اما   65در کشور من، سن بازنشستگی . ذهنی می توانند دانش خود را به جوانان منتقل کنند

متأسفانه حقوق بازنشستگی بسیار پایین است، بنابراین بسیاری از افراد پس از بازنشستگی به کار خود  

 . ادامه می دهند

Haustausch 

İn dem Text, den wir vor einige Zeit gelesen haben, wird Folgendes erwähnt. Was sind die Vor 

und Nachteile eines Haustausch. Es ist eine neue Erfahrung für mich, dass wir darüber 

diskutieren, weil es in meinem eigenen Land keinen Haustausch gibt. Ein wichtiger Vorteil ist, 

dass sie alleine zu Hause wohnen und andere sie nicht stören können. Weitere Vorteile sind 

zum Beispiel die niedrige Kosten und das Abenteuer sich auf etwas Neues einzulassen. Ein 

großer Nachteil ist, dass zwischen den beiden Tauschpartner kein Vertrag besteht, was ein 

Gefühl der Unsicherheit erzeugen kann. Zu diesem Fall besteht Ihre einzige Möglichkeit darin, 

der anderen Person zu vertrauen und sachkundig zu sein, um böse Überraschung zu 

vermeiden. Allein aus diesen Grund glaube ich nicht, dass ich jetzt oder in Zukunft einen 

Haustausch machen werde. 

 تبادل خانه 

مزایا و معایب صرافی خانه چیست؟  . در متنی که چند وقت پیش خواندیم به موارد زیر اشاره شده است 

این یک تجربه جدید برای من است که ما در این مورد بحث می کنیم زیرا در کشور خودم تبادل خانه وجود  

یک مزیت مهم این است که آنها در خانه تنها زندگی می کنند و دیگران نمی توانند مزاحم آنها  . ندارد 

یک  .  مزایای دیگر، به عنوان مثال، هزینه های کم و ماجراجویی برای شروع یک چیز جدید است.  شوند

عیب بزرگ این است که قراردادی بین دو شریک مبادله وجود ندارد که می تواند احساس ناامنی ایجاد  

در این مورد، تنها گزینه شما این است که به طرف مقابل اعتماد کنید و برای جلوگیری از غافلگیری . کند

 . کنم اکنون یا در آینده مبادله خانه انجام دهمفقط به همین دلیل، فکر نمی.  ناخوشایند آگاه باشید

İst Schulqualität messbar? 

Der Text beschäftigt sich mit der interessanten Frage, ob Schulqualität messbar ist. Wichtige 

Frage ist jedoch, wie sich die Qualität von Schulen messen lässt. İm deutschen Bildungssystem 

wir die Schulqualität an den Leistungen der Schüler in bestimmten Fächern gemessen. Der 

Autor weist darauf hin, dass die Messung von Schulleitung in Deutschland der Verbesserung 

des Schulsystem dient. Gegner sagten, dass die Messung der Schulqualität den Schüler schade, 



weil sie nur in bestimmten Fächern darauf achten, das Ziel zu erreichen. Ich stimme beiden 

Seiten in dieser Frage teilweise zu, dass es nicht falsch ist, wenn Menschen einen gewissen 

Standard haben, weil man im Leben immer auf alles vorbereitet sein muss, andererseits denke 

ich, das ein so eintöniges System das tun wird stumpf Schüler. Meiner Meinung nach sollte 

jeder Schüler in Schulen individuelle angesprochen und seine Wünsche und Fähigkeiten 

berücksichtigt und gefördert werden. İn meinem eigenen Land gibt es ein ähnliche Situation 

wie als in Deutschland und wie bereits sagte, bin ich damit nicht sehr zufrieden. 

 آیا کیفیت مدرسه قابل اندازه گیری است؟ 

اما یک سوال مهم . متن به این سوال جالب می پردازد که آیا کیفیت مدرسه قابل سنجش است یا خیر 

در سیستم آموزشی آلمان، کیفیت  .  این است که چگونه می توان کیفیت مدارس را اندازه گیری کرد

نویسنده اشاره می کند که اندازه . مدرسه با عملکرد دانش آموزان در دروس خاص سنجیده می شود 

مخالفان می گفتند سنجش  . گیری رهبری مدرسه در آلمان در خدمت بهبود سیستم مدرسه است

من تا  .  کیفیت مدرسه به دانش آموزان آسیب می زند زیرا آنها فقط در دروس خاصی به هدف می پردازند

حدودی از هر دو طرف در مورد این سوال موافقم که هیچ اشکالی ندارد که افراد استاندارد خاصی داشته  

باشند، زیرا در زندگی همیشه باید برای همه چیز آماده باشید، از طرف دیگر فکر می کنم چنین سیستم  

به نظر من باید در مدارس به تک تک دانش آموزان خطاب شود  . یکنواختی دانش آموزان را خسته می کند

در کشور خودم نیز وضعیتی مشابه آلمان وجود  .  و به خواسته ها و توانایی های آنها توجه و تشویق شود

 . دارد و همانطور که قبلاً گفتم از آن راضی نیستم

Trinkgeld geben 

İm Text geht es um ein interessantes Thema, nämlich um das „ Trinkgeld geben“. Der Autor 

zeigt uns verschiedenen Ansichten zu diesem Thema. Es ist üblich, dem Personal in Hotels, 

Restaurants oder Taxis Trinkgeld zu geben. Einige sagen, dass Trinkgeld ein Grund für die 

besseren Service ist, sogar Bestechung, besonders wenn es im Voraus bezahlt wird. Der Text 

beinhaltet die wichtige Frage, wer eigentlich das Trinkgeld bekommt. Zum Beispiel hat der 

Kellner das Recht, aber die Stewardess im Flugzeug nicht. Ich denke ,das rührt vor einer 

Situation her, in der die Leute denken, wer es braucht und wer nicht. İn einigen Jobs ist das 

Trinkgeld ein fester Bestandteil der Lohns, sollte aber nicht verlangt werden. Ich denke, das 

Trinkgeld sollte jedermanns Ermessen überlassen werden, da ich weiß, dass dies in einigen 

Ländern auch auf der Rechnung angegeben ist. Trinkgeld zu geben ist eine respektierte 

Tradition in meinem Land, aber nicht jeder kann es und es ist völlig normal. 

 



 انعام بگذارید

نویسنده دیدگاه های متفاوتی را در این زمینه به ما  . می پردازد « انعام»متن به موضوع جالبی یعنی 

برخی می  . انعام دادن به کارکنان در هتل ها، رستوران ها یا تاکسی ها مرسوم است. نشان می دهد

گویند انعام دادن دلیلی برای خدمات بهتر، حتی رشوه دادن است، به خصوص زمانی که پیش پرداخت 

مثلاً گارسون حق دارد، اما  . متن حاوی این سوال مهم است که واقعاً چه کسی انعام می گیرد .  می شود

من فکر می کنم این از موقعیتی ناشی می شود که مردم فکر می کنند چه  .  مهماندار هواپیما حق ندارد

در برخی مشاغل، انعام بخشی جدایی ناپذیر از . کسی به آن نیاز دارد و چه کسی به آن نیاز ندارد

من فکر می کنم انعام دادن باید به صلاحدید همه واگذار شود زیرا  . دستمزد است اما نباید الزامی شود 

انعام دادن یک سنت قابل احترام در  . می دانم که در برخی کشورها این موضوع در لایحه نیز آمده است

 . کشور من است، اما همه نمی توانند آن را انجام دهند و کاملا طبیعی است

Stadtwohnung oder Haus im Grünen 

Der Text behandelt ein Thema, das in letzter Zeit wieder aktuell geworden ist, „ Stadtwohnung 

oder ein Haus im Dorf“. Der Autor zeigt uns sowohl die Gedanken als auch Gründe der 

Menschen in letzter Zeit zu diesem Thema sowie die möglichen Konsequenzen. Singles Junges 

oder Kinderlose Paare bevorzugen eher das Stadtleben, weil sie es leichter finder, Arbeit und 

Bildung zu finden und zu genießen. Aber nachdem sie ein Kind bekommen haben, vermissen sie 

das Leben auf dem Dorf, denn Kinder sollen frei, fern von Hektik und Lärm aufwachsen. Mit 

zunehmender Zahl von Wohnungen in ländlichen Gebieten nehmen auch die negative 

Auswirkungen auf die Umwelt zu. Genauer gesagt, da der öffentliche Verkehr in ländlichen 

Gebieten unterentwickelt ist, müssen Familien hier mehrere Autos zu kaufen, um zu 

verschiedene Richtungen gleichzeitig zu reisen, was eine zusätzliche Bedrohung für die Umwelt 

darstellt. Ich glaube, dass das Leben auf dem Dorf besser ist als das Leben in der Stadt, um die 

Natur zu genießen und frische Luft zu atmen, weshalb plane ich, meine Zukunftpläne in diese 

Richtung zu bauen. 

 آپارتمان یا خانه شهری در حومه شهر 

«.  آپارتمان شهر یا خانه ای در روستا»متن به موضوعی می پردازد که اخیراً دوباره مطرح شده است، 

نویسنده هم افکار و دلایل اخیر مردم در مورد این موضوع و هم پیامدهای احتمالی را به ما نشان می  

دهند زیرا پیدا کردن و لذت های جوان یا بدون فرزند بیشتر زندگی شهری را ترجیح میمجردها زوج . دهد

اما بعد از بچه دار شدن دلشان برای زندگی در روستا تنگ می شود،  . تر استبردن از کار و تحصیل آسان 

با افزایش تعداد مسکن ها در مناطق روستایی،  .  چون بچه ها باید آزادانه و به دور از هیاهو بزرگ شوند

به طور خاص، از آنجایی که حمل و نقل عمومی در   .تأثیر منفی آن بر محیط زیست نیز افزایش می یابد



ها در اینجا مجبورند چندین اتومبیل برای سفر به جهات مناطق روستایی توسعه نیافته است، خانواده

من معتقدم زندگی روستایی  .  مختلف به طور همزمان بخرند، که تهدیدی اضافی برای محیط زیست است

برای لذت بردن از طبیعت و تنفس هوای تازه بهتر از زندگی شهری است، بنابراین قصد دارم برنامه های 

 . آینده ام را در این راستا بسازم 

Gleiche Chancen für Männer und Frauen 

Der Text macht auf ein wichtiges Thema aufmerksam, nämlich „Chancengleichheit von Frauen 

und Männer“. Es ist sehr spannend, dass wir darüber diskutieren, weil ich es wichtig finde, die 

Meinung der Leute zu diesem Thema zu hören. Ich denke, die Gedanken der Menschen zu 

solchem Themen offenbaren ihre Lebensperspektive. Der Autor stellt fest, dass Männer und 

Frauen beruflich und gesellschaftlich die Gleiche Chancen haben sollten. İn dem siebziger 

Jahren kämpfte eine Frauenbewegung für dieses Ziel und bis zum Ende des 20. Jahrhunderts 

wurde das Ziel allmählich erreicht. Die Frauenquote bedeutet, dass wenn sich gleiche 

qualifizierte Personen auf eine Stelle bewerben und der Frauenanteil in Unternehmen weniger 

als 50% beträgt, statt eines Mannes eine Frau eingestellt werden soll.  Viele Unternehmen 

bevorzugen Männer als Mitarbeiter aus Angst, da Frauen häufiger als Männer aufgrund von 

Schwangerschaft und Mutterschaftsurlaub Arbeitsausfälle haben. Abschließend möchte ich 

festhalten, dass ich der Autor in Sachen Gleichberechtigung voll und ganz zustimme und dass 

die Frauenquote als aus der Not heraus geschaffenes Gesetzt absolut gerechtfertigt ist. 

 فرصت های برابر برای زن و مرد 

بسیار هیجان  «. فرصت های برابر برای زنان و مردان »متن توجه را به موضوع مهمی جلب می کند، یعنی 

انگیز است که ما در این مورد بحث می کنیم زیرا فکر می کنم شنیدن نظرات مردم در مورد این موضوع 

فکر می کنم افکار مردم در مورد چنین مسائلی دیدگاه آنها را نسبت به زندگی آشکار می . مهم است 

نویسنده بیان می کند که زن و مرد باید از نظر شغلی و اجتماعی از فرصت های برابر برخوردار  . کند

یک جنبش زنان برای این هدف مبارزه کرد و تا پایان قرن بیستم به تدریج به این  1970در دهه .  باشند

سهمیه زنان به این معناست که اگر همین افراد واجد شرایط برای پست درخواست کنند و . هدف رسید 

بسیاری از شرکت ها  . درصد باشد، به جای مرد، زن استخدام شود  50نسبت زنان در شرکت کمتر از 

کارمندان مرد را از ترس ترجیح می دهند، زیرا زنان بیشتر از مردان به دلیل بارداری و مرخصی زایمان از 

در پایان می خواهم بگویم که در مورد مساوات با نگارنده کاملاً موافقم و . محل کار خود غیبت می کنند

 . سهمیه زنان به عنوان قانونی که از سر ناچاری ایجاد شده کاملاً موجه است 

 

Tattoo 



Der Text handelt von einem Thema, auf das ich sehr neugierig bin, nämlich Tattoos. Der Autor 

hat uns sowohl die Vorteile als auch Nachteil des Tätowieren vorgestellt. Ein wichtiger Vorteil 

ist, dass das Tattoo nicht wie gewöhnlicher Schmuck gestohlen oder verloren werden kann.  Ein 

großer Nachteil ist, dass die Tattooentfernung sehr aufwändig, teuer und schmerzhaft ist. 

Unabhängig davon ist die Zahl der Menschen, die sich in letzter Zeit tätowieren lassen, ziemlich 

groß und nimmt zu. Der Grund, warum sich viele Menschen tätowieren lassen, ist, dass sie 

berühmte Fußball-Spieler, Schauspieler und Musiker imitieren wollen. Außerdem hat der Autor 

unsere Aufmerksamkeit auf zwei Dinge gelenkt. Erstens sollen sich Personen, die in der 

Öffentlichkeit auftreten, nur an geschlossen Körperstellen tätowieren lassen. Zweitens sollte sie 

sich keine Tätowierungen mit dem Namen ihres Geliebten machen lassen, da dies später zu 

Problemen führen kann, wenn sie sich trennen. İn meinem Heimatland gibt es wenige Tattoo 

Studios , weil nur wenige Leute , Tätowierungen machen lassen. Ich persönlich denke, einige 

Tattoos sehen wirklich schön aus und ich überlege, mir in Zukunft ein paar Tattoos zuzulegen. 

 خال کوبی

نویسنده ما را با  . اشعار مربوط به موضوعی است که من در مورد آن بسیار کنجکاو هستم، یعنی خالکوبی

یک مزیت مهم این است که نمی توان خالکوبی را مانند جواهرات .  مزایا و معایب خالکوبی آشنا کرد

یک عیب بزرگ این است که پاک کردن خالکوبی بسیار زمان بر، گران و دردناک  . معمولی دزدید یا گم کرد

دلیل  . زیاد و در حال افزایش استصرف نظر از این، تعداد افرادی که اخیراً خالکوبی می کنند بسیار  . است

اینکه بسیاری از مردم خالکوبی می کنند این است که می خواهند از فوتبالیست ها، بازیگران و نوازندگان  

اولاً افرادی که در انظار عمومی . همچنین نویسنده توجه ما را به دو نکته جلب کرد. مشهور تقلید کنند

ثانیاً او نباید با نام معشوقش  . ظاهر می شوند باید فقط در قسمت های بسته بدن خالکوبی کنند

استودیوهای خالکوبی کمی  . خالکوبی کند زیرا ممکن است بعداً وقتی از هم جدا شوند مشکل ایجاد کند

من شخصاً فکر می کنم برخی از خالکوبی ها  . در کشور من وجود دارد زیرا افراد کمی خالکوبی می کنند

 .واقعاً زیبا به نظر می رسند و در آینده به انجام برخی خالکوبی ها فکر می کنم 

 

 

 

 

 

Die Schuluniform 



Der Text behandelt ein wichtiges und notwendiges Thema, nämlich die Schuluniform in der 

Schule. Der Autor erklärt uns die Wichtigkeit dieses Thema anhand einer verschiedener 

Beispiele. Ein großer Vorteil einer einheitlichen Schuluniform ist, dass sozial Ungleichheiten in 

der Schule kaschieren. Dies trägt auch dazu bei, die Diskriminierung von Studierenden zu 

verringern. Ein weiterer wichtiger Vorteil ist , dass die einheitliche Schuluniform das 

Zusammengehörigkeitsgefühl fördert. Der einzige Nachteil ist, dass sie billig und daher von 

schlechter Qualität sind, sodass jeder sie kaufen kann. Abschließend betont der Autor, dass 

Schuluniform nicht die Lösung des ganzen Problems sind, und füngt hinzu, dass die beste 

Lösung besteht darin, dem gegenseitigem Respekt und Verständnis zu sprechen. Ich stimme 

dem Autor darin zu, es sollte eine Schuluniform sein, weil es Zeit und Geld spart. Außerdem ist 

die Schule zum Lernen da, nicht für Modenschauen. Die meisten Schüler in meinem Land 

tragen dieselbe Schuluniform, die aus einem weißen Hemd und einer schwarzen Hose besteht. 

 لباس فرم مدرسه 

نویسنده با  .  متن به موضوع مهم و ضروری می پردازد که همان لباس فرم مدرسه در مدرسه است

مزیت بزرگ لباس فرم . استفاده از مثال های مختلف اهمیت این موضوع را برای ما توضیح می دهد

این امر همچنین به کاهش تبعیض  . مدرسه این است که نابرابری های اجتماعی در مدرسه پنهان است

مزیت مهم دیگر این است که لباس فرم مدرسه باعث ایجاد حس با هم  . علیه دانش آموزان کمک می کند 

تنها نقطه ضعف آنها ارزان بودن و در نتیجه کیفیت پایین آنهاست، بنابراین هر کسی می  . بودن می شود 

نویسنده در خاتمه با تاکید بر اینکه لباس فرم مدرسه راه حل کل مشکل نیست، می . تواند آنها را بخرد 

من با نویسنده موافقم که باید لباس فرم .  افزاید که بهترین راه حل صحبت از احترام و درک متقابل است

علاوه بر این، مدرسه برای یادگیری .  مدرسه باشد زیرا باعث صرفه جویی در وقت و هزینه می شود

پوشند که شامل یک  آموزان در کشور من همان لباس مدرسه را می اکثر دانش. است، نه برای نمایش مد

 .پیراهن سفید و شلوار مشکی است

 

Kinder unterschätzen Gefahren von Handy und Internet 

Der Text handelt von sowohl der Gefahren von Handy und Internet als auch der 

Unterschätzung dieser Gefahren durch Kinder. Dieses Thema ist heute sehr wichtig, weil es ein 

modernes Thema ist. Die Ergebnisse eine Umfrage der EU Kommission zeigen, dass Kinder und 

Jugendliche trotz guten Umgangs mit Handy und Internet die Gefahren und Risiken 

unterschätzen. Dieser Gefahren sind zum Beispiel Gewaltspielen, Telefonteror in Form von 

Drohungen, Erpressung und Beleidigung. Darüber hinaus wenden sich Kinder und Jugendliche 



laut einer Umfrage unter Kindern im Alter 14 Jahren nur in ernsten Situationen an Erwachsene 

um Hilfe. Handys und Internet sind aus meine Sicht eine nicht zu vernachlässigen Realität, 

daher ist es keine schlaue Lösung, Kinder davon fernzuhalten, sonder es ist notwendig, Kindern 

und Jugendlichen Technik richtig zu erklären. Am wichtigsten ist es, ihnen genug 

Selbstvertrauen zu geben, damit sie uns rechtzeitig Bescheid geben, wenn etwas Schlimmes 

passiert. 

 کودکان خطرات تلفن همراه و اینترنت را دست کم می گیرند

این متن هم به خطرات تلفن همراه و اینترنت و هم به دست کم گرفتن این خطرات توسط کودکان می  

نتایج نظرسنجی کمیسیون اتحادیه  . این موضوع امروزه بسیار مهم است زیرا موضوعی مدرن است. پردازد

اروپا نشان می دهد که کودکان و جوانان با وجود استفاده خوب از تلفن همراه و اینترنت، خطرات و خطرات 

از جمله این خطرات می توان به بازی های خشن، مزاحمت های تلفنی در قالب  . را دست کم می گیرند

ساله، کودکان و    14علاوه بر این، طبق یک نظرسنجی از کودکان .  تهدید، باج خواهی و توهین اشاره کرد

از دیدگاه من تلفن همراه و . کنندهای جدی برای کمک به بزرگسالان مراجعه میجوانان تنها در موقعیت 

اینترنت واقعیتی است که نباید از آن غافل شد، بنابراین دور نگه داشتن کودکان از آنها راه حل هوشمندانه  

مهمترین چیز این است که  .  ای نیست، بلکه باید فناوری را به درستی برای کودکان و نوجوانان توضیح داد 

 . به آنها اعتماد به نفس کافی بدهید تا اگر اتفاق بدی افتاد به موقع به ما اطلاع دهند

Fernsehen macht Kinder Dumm 

Der Text behandelt ein wichtiges Thema, nämlich „Fernsehen macht Kinder Dumm“. Diese 

Thema derzeit in verschiedenen Behörden diskutiert. Der Autor nennt mehr als ein Argument im 

Text zu diesem Thema. Als erstes kann ich das Beispiel anfügen, dass Experten sagen, dass 

sich Fernsehen negativ auf die Gesundheit auswirkt, weil Kinder nicht viel Bewegung und Sport 

treiben. Ein weiterer Punkt ist, dass Kinder, die viel fernsehen, in Zukunft eher Drogen oder 

Alkohol konsumieren werden. Ich möchte auch darauf hinweisen, dass die Forschung bestätigt, 

dass das Fernsehen schädlichen Auswirkungen auf die Bildung von Kindern hat. Dies zeigt sich 

darin, dass die meisten Schüler in ihrer Kindheit weniger fernsehen als diejenigen, die keinen 

Schulabschluss gemacht haben. Meine persönliche Ansicht zu diesem Thema, wie im Text 

ausgeführt, Kinder sollten nicht länger als ein paar Stunden am Tag fernsehen, Filme schauen 

oder Computerspiel spielen. Dies ist etwas, das unter der Kontrolle der Eltern stehen sollten, 

zumindest bis sie alt genug sind, um ihrer eigenen Entscheidungen zu treffen. 

 تلویزیون بچه ها را احمق می کند 



این موضوع در حال حاضر در  «. تلویزیون بچه ها را احمق می کند » متن به موضوع مهمی می پردازد، یعنی 

ابتدا  . نویسنده بیش از یک استدلال در این موضوع در متن آورده است.  مراجع مختلف مطرح است

ها  گویند تلویزیون تأثیر منفی بر سلامتی دارد، زیرا بچه توانم این مثال را اضافه کنم که کارشناسان می می 

نکته دیگر این است که کودکانی که زیاد تلویزیون تماشا می کنند، در آینده . کنندورزش نمیزیاد ورزش و 

خواهم به این نکته اشاره کنم که تحقیقات همچنین می. بیشتر از مواد مخدر یا الکل استفاده می کنند

این امر در این واقعیت منعکس می شود  . کند که تلویزیون تأثیرات مخربی بر آموزش کودکان دارد تأیید می 

که بیشتر دانش آموزان در دوران کودکی نسبت به دانش آموزانی که از دبیرستان فارغ التحصیل نشده 

دیدگاه شخصی من در مورد این موضوع، همانطور که در متن گفته  . اند، کمتر تلویزیون تماشا می کنند

شد، کودکان نباید بیش از چند ساعت در روز تلویزیون تماشا کنند، فیلم ببینند یا بازی های رایانه ای انجام  

این چیزی است که باید تحت کنترل والدین باشد، حداقل تا زمانی که آنقدر بزرگ شوند که بتوانند . دهند

 تصمیمات خود را بگیرند

Eine Woche ohne Internet 

Der Text behandelt von ein interessantes und zugleich aktuelles Thema, namens „Eine Woche 

ohne Internet“. Der Autor gibt an, dass ein Vater eine netzfrei Woche ausprobieren wollte. Er 

hat uns mehrere Situationen, die er in dieser Woche erlebt hat. Der Autor spricht über die 

Schwierigkeiten, die in solchem Situationen auftreten können. Er wollte zum Beispiel wissen, ob 

Seepferdchen Fische oder Säugetiere sind. Aufgrund des Experiments durfte er aber im Internet 

nicht nachschauen. Adresse finden, Tickets kaufen, Informationen suchen usw. All das sind 

typische aber überraschen ermüdende Situationen, die er durchmacht. Wie der Text verrät, 

kann eine Woche weg vom Internet anstrengend sein, hat aber auch viele Vorteile. Ich 

persönliche, mich in jedem Sommerurlaub mindestens einen Monat lang vom Internet, genauer 

gesagt von sozialen Netzwerken fernzuhalten. Es macht wirklich einen guten Eindruck auf mich, 

ich fühle mich gesünder und glücklicher als vorher.  Abschließend möchte ich hinzufügen, dass 

eine Woche ohne Internet, egal wie schwierig sie erscheinen mag, niemals unmöglich ist. 

 یک هفته بدون اینترنت

نویسنده .  می پردازد« یک هفته بدون اینترنت»متن به موضوعی جالب و در عین حال موضوعی به نام 

او چندین موقعیت را که در این  . بیان می کند که پدری می خواست هفته ای بدون شبکه را امتحان کند

نویسنده در مورد مشکلاتی که ممکن است در چنین  . هفته تجربه کرده است با ما در میان گذاشت

با  . مثلا می خواست بداند اسب دریایی ماهی است یا پستاندار . شرایطی ایجاد شود صحبت می کند

یافتن آدرس، خرید بلیط، جستجوی .  این حال، به دلیل این آزمایش، او اجازه یافت آن را در اینترنت پیدا نکرد

ای هستند که او از  کنندهوری خسته آطور شگفتهای معمولی اما به همه اینها موقعیت. اطلاعات و غیره



همانطور که از متن نشان می دهد، یک هفته دوری از اینترنت می تواند طاقت فرسا  . کندآن عبور می

من شخصاً در هر تعطیلات تابستانی حداقل یک ماه از اینترنت و به طور  .  باشد، اما فواید زیادی نیز دارد

این واقعاً تأثیر خوبی روی من می گذارد، من احساس  . دقیق تر از شبکه های اجتماعی دوری می کنم

در آخر این را هم اضافه کنم که یک هفته بدون اینترنت،  .  می کنم سالم تر و خوشحال تر از قبل هستم

 .هر چقدر هم که سخت به نظر برسد، هرگز غیرممکن نیست

Musik statt Bohrgeräusche beim Zahnarzt 

Der Text erwähnt eine innovative Idee : Musik statt Bohrgeräusche beim Zahnarzt. Dieses 

Thema ist spannend für mich, weil ich zum ersten Mal davon höre. Der Autor erzählt uns einer 

Erfindung, die Umgebungsgeräusche blockiert, genauer gesagt zurückgesetzt. Diese Erfindung 

ist sehr gut für die Patienten, um angstfrei zum Zahnarzt zu gehen. Patienten denken vielleicht, 

dass die Zahnarzt-Patienten Kommunikation schwierig sein wird, weil sie die Anweisungen des 

Arztes wegen der Kopfhörer nicht hören können, aber Entwickelter sagen, dass es keinen Grund 

zu Sorge gibt und Patienten den Arzt auch mit Kopfhörer hören können. Gerade für Kinder finde 

ich eine solche Lösung besser geeignet. Außerdem wird diese Erfindung meiner Meinung nach 

nicht helfen, wenn der Patient starke Schmerzen hat oder keine Musik hören möchte. Ich 

möchte hinzufügen, dass diese Kopfhörer sehr teuer sind, sodass nicht jeder es kaufen kann. 

 موسیقی به جای صدای سوراخ کردن در دندانپزشک 

این موضوع  . موسیقی به جای صدای سوراخ کردن در دندانپزشک: متن به یک ایده ابتکاری اشاره می کند

نویسنده در مورد اختراعی .  برای من هیجان انگیز است زیرا برای اولین بار است که در مورد آن می شنوم

این اختراع برای . به ما می گوید که صدای محیط را مسدود می کند، به طور دقیق تر بازنشانی می کند

بیماران ممکن است فکر کنند که  . بیماران بسیار خوب است که بدون ترس به دندانپزشک مراجعه کنند

ارتباط دندانپزشک و بیمار دشوار خواهد بود زیرا نمی توانند دستورات پزشک را به دلیل هدفون بشنوند،  

اما افراد پیچیده تر می گویند که جای نگرانی نیست و بیماران حتی با هدفون نیز می توانند پزشک را  

همچنین به نظر من اگر . من فکر می کنم این نوع راه حل بیشتر برای کودکان مناسب است .  بشنوند

بیمار درد شدیدی داشته باشد یا تمایلی به گوش دادن به موسیقی نداشته باشد، این اختراع کمکی 

من می خواهم اضافه کنم که این هدفون بسیار گران است، بنابراین همه نمی توانند آن را  . نخواهد کرد 

 . بخرند

 

 

Praktische Lerntips 



Der Text behandelt ein nützliches Thema, nämlich „Praktische Lerntips“. Der Text gibt uns 

hinweisen, wie wir ein Thema oder eine Informationen leichter lernen und dauerhaft machen 

können. Der Autor sagt, dass Lernen mit allen Sinnen erfolgreicher ist. Außerdem ist 

Wiederholung die genaueste und beste Methode, um Informationen dauerhaft im Kopf zu 

behalten. Daneben gibt es natürlich viele Punkte wie Zeitmanagement, Ruhe beim Lernen, 

kurze Lernpausen. Nach meiner Erfahrung habe ich glaube, dass jeder Mensch seine eigene 

Methode zu lernen hat. Denn nicht alle Fertigkeiten und Lernfähigkeit sind gleich geschaffen. 

Zum Beispiel verwende ich die Techniken, „2 Gläser Perlen „ und „ Don’t break the Chain“, 

während ich etwas lerne. Die erste davon hilft mir, konsequenter zu sein, in dem ich meine 

Ziele klein halte und die zweite hilft mir, die gleiche Gewohnheit konsequent fortzusetzen. 

 نکات یادگیری عملی 

دهد که  هایی می این متن به ما سرنخ . می پردازد«  نکات عملی مطالعه» متن به موضوع مفیدی یعنی 

نویسنده می  . تر یاد بگیریم و آن را دائمی کنیمتوانیم یک موضوع یا بخشی از اطلاعات را راحتچگونه می 

همچنین تکرار دقیق ترین و بهترین راه برای حفظ اطلاعات در  . گوید یادگیری با تمام حواس موفق تر است 

علاوه بر این، البته نکات زیادی مانند مدیریت زمان، سکوت در هنگام مطالعه، وقفه های .  ذهن شماست

همه  . در تجربه من، من معتقدم که هر فردی روش یادگیری خاص خود را دارد .  کوتاه مطالعه وجود دارد

 2»مثلاً در حین یادگیری چیزی از تکنیک های . مهارت ها و توانایی های یادگیری یکسان ایجاد نمی شوند

اولین مورد به من کمک می کند تا با کوچک نگه داشتن  . استفاده می کنم« زنجیره نشکن»و « کوزه مهره

 . اهدافم سازگارتر باشم و دومی به من کمک می کند تا همان عادت را به طور مداوم ادامه دهم 

Alkoholmissbrauch 

Der Text befasst mit dem ein wichtigen und notwendigen Thema „ Alkoholmissbrauch“ in 

Deutschland. Der Innenminister versucht, Partys zu verbieten, bei denen alkoholische Getränke 

in entgrenzten Mengen zu einem Festpreis verkauft werden. Nachdem Tod eines 16 Jährigen 

Jungen in Berlin, hat die Politik eine Verschärfung der Gesetze zum Schutz von Minderjährigen 

gefordert. Außerdem dürfen Gastwirten keinen Alkohol mehr ausschenken, wenn man 

betrunken ist. Schließlich erwähnt der Text auch, dass sich die Zahl der Alkoholvergiftung unter 

den 15 bis 19 Jährigen Kinder aufgrund Alkoholmissbrauch in Berlin verdoppelt hat. Ich denke, 

dass dieses Thema sehr offen für Diskussionen ist, und ich glaube nicht, dass es dafür eine 

endgültige Lösung geben wird, weil Alkohol dazu führt, dass sich die Menschen um sie herum 

sich auf einem bestimmten Niveau unwohl fühlen. Andererseits kann dies nicht vollständig 



verboten werden, da es in diesem Fall in das Recht der Menschen auf freien Konsum eingreifen 

würde. 

 سوء مصرف الکل

وزیر کشور در تلاش است تا  . در آلمان می پردازد"  سوء مصرف الکل"متن به یک موضوع مهم و ضروری 

مهمانی هایی را که در آن نوشیدنی های الکلی در مقادیر نامحدود و با قیمت ثابت به فروش می رسد، 

ساله در برلین، سیاستمداران خواستار تشدید قوانین حمایت از   16پس از مرگ یک پسر . ممنوع کند

در  . علاوه بر این، مسافرخانه داران دیگر مجاز به سرو الکل در صورت مستی نیستند.  خردسالان شدند

ساله به   19تا   15نهایت، متن همچنین اشاره می کند که تعداد مسمومیت های الکلی در بین کودکان 

من فکر می کنم این موضوع برای بحث بسیار باز  .  دلیل سوء مصرف الکل در برلین دو برابر شده است

است و فکر نمی کنم راه حل قطعی برای این موضوع وجود داشته باشد زیرا الکل باعث می شود افراد  

از سوی دیگر، این را نمی توان به طور کامل ممنوع . اطراف آنها در سطح خاصی احساس ناراحتی کنند

 .کرد، زیرا در آن صورت با حق مصرف آزاد مردم تداخل می کند

Rette Leben durch Blutspende 

Der Text , über den wir mit dir sprechen werden, behandelt ein wichtiges Thema, „ Leben rette 

durch Blutspende“. Der Autor erklärt, dass jeder aufgrund einer unerwarteten Krankheit 

möglicherweise das Blut eines anderen benötigen könnte. Er sagt, dass es in Deutschland 

Mangel an Blutskonserven gibt. Darüber hinaus gibt der Autor an, dass jeder zwischen 18 und 

68 Jahren und einem Gewicht von mindestens 50 Kg, Blutspenden kann. Vor der Blutabnahme 

wird noch ein klein Gesundheitscheck gemacht, um zu sehen, ob beim Blutspendern alles in 

Ordnung ist. Das bedeutet für mich, dass Blutspenden keine schwierige Sache ist. Als jemand, 

der mindestens zweimal im Jahr Blut spendet, möchte ich darauf hinweisen, dass dies sowohl 

eine äußerst wichtige Verantwortung, als auch ein wunderbares Gefühl ist. 

 سوء مصرف الکل

وزیر کشور در تلاش است تا  . در آلمان می پردازد"  سوء مصرف الکل"متن به یک موضوع مهم و ضروری 

مهمانی هایی را که در آن نوشیدنی های الکلی در مقادیر نامحدود و با قیمت ثابت به فروش می رسد، 

ساله در برلین، سیاستمداران خواستار تشدید قوانین حمایت از   16پس از مرگ یک پسر . ممنوع کند

در  . علاوه بر این، مسافرخانه داران دیگر مجاز به سرو الکل در صورت مستی نیستند.  خردسالان شدند

ساله به   19تا   15نهایت، متن همچنین اشاره می کند که تعداد مسمومیت های الکلی در بین کودکان 

موضوع برای بحث بسیار باز  من فکر می کنم این .  دلیل سوء مصرف الکل در برلین دو برابر شده است

است و فکر نمی کنم راه حل قطعی برای این موضوع وجود داشته باشد زیرا الکل باعث می شود افراد  



از سوی دیگر، این را نمی توان به طور کامل ممنوع . اطراف آنها در سطح خاصی احساس ناراحتی کنند

 .کرد، زیرا در آن صورت با حق مصرف آزاد مردم تداخل می کند

Digitales Unterrichtsmaterialien 

İn dem Text geht es um einen sehr innovativen Ansatz, „ ob die Digitales Unterrichtsmaterialien 

in Schulen eingesetzt werden sollten“. Diese Frage ist nicht nur in Deutschland, sonder auch in 

vielen anderen Ländern aktuell. Der Autor weist darauf hin, dass digitales Lehrmaterialien 

bereits in amerikanischen Schulen im Einsatz ist, in Deutschland aber noch in der Erprobung ist. 

Ein entscheidender Vorteil besteht darin, dass E-Book nicht nur viele neue Informationen 

bieten, die den Schülern helfen, sondern auch leichter und einfacher zu verwenden sind. 

Einerseits sollten Schülern nicht viele Büchern mit in die Schule bringen, andererseits kann mich 

nicht jeder E-Book kaufen, weil sie zu teuer sind. Herkömmliche Bücher können sich schneller 

abnutzen und müssen neu gekauft werden, während E-Book viel länger halten können. Meiner 

Meinung nach sollten digitales Unterrichtsmaterialien überall eingesetzt werden, um mit den 

Neuen Technologien und Entwicklungen mitzuhalten. Aber ich möchte immer noch, dass die 

traditionellen Papierbücher bleiben, wenn ich sie lese , habe ich den Eindruck, dass ich ein 

echteres Lesegefühl bekomme als die elektronischen Bücher. 

 مواد آموزشی دیجیتال 

".  آیا مواد آموزشی دیجیتال باید در مدارس استفاده شود"متن در مورد یک رویکرد بسیار نوآورانه است، 

نویسنده اشاره می کند که  .  این سوال نه تنها در آلمان، بلکه در بسیاری از کشورهای دیگر مطرح است

مواد آموزشی دیجیتال در حال حاضر در مدارس آمریکا استفاده می شود، اما هنوز در آلمان آزمایش می  

یک مزیت کلیدی این است که کتاب های الکترونیکی نه تنها اطلاعات جدید زیادی را برای کمک به  . شود 

از یک طرف، دانش آموزان  . دانش آموزان ارائه می دهند، بلکه سبک تر و آسان تر برای استفاده هستند

نباید کتاب های زیادی را به مدرسه بیاورند، از طرف دیگر، همه نمی توانند کتاب های الکترونیکی را به  

تر فرسوده شوند و نیاز به خرید جدید داشته  توانند سریع های سنتی می کتاب. دلیل گران بودن آنها بخرند

به نظر من، برای همگام . توانند بسیار بیشتر دوام بیاورندهای الکترونیکی میباشند، در حالی که کتاب

اما من  . شدن با فناوری ها و پیشرفت های جدید، باید از مواد آموزشی دیجیتال در همه جا استفاده کرد

کنم تجربه  خوانم احساس می های کاغذی سنتی باقی بمانند، وقتی آنها را می خواهم کتابهمچنان می

 . های الکترونیکی دارمتری نسبت به کتاب خواندن واقعی

 

Orthographie und Handschrift heute 



Der Text behandelt ein interessantes Thema, nämlich „ Orthographie und Handschrift heute“, 

insbesondere die Umstellung der Schrift von der Handschrift auf die elektronische Schrift. Einige 

sehen diese Entwicklung als eine gute Sache, da es notwendig ist, sich an die aktuelle 

Lebensweise anzupassen, während andere diese Veränderung als eine schlechte Sache sehen. 

Gegner diese Entwicklung argumentieren, dass Computer Programme Rechtschreib und 

Grammatik Fehler korrigieren, sodass neue Generation Grammatik und Rechtschreibung nicht 

mehr erlernen können. İn dieser Arbeitswelten haben elektronische Briefe und E-Mails 

handschriftliche Briefe abgelöst. Zudem können viele Menschen heute die Handschrift ihrer 

Bekannten nicht mehr erkennen. Ein ehemaliger Professor für Erziehungsphilosophie und 

Geschichte sagt, dass die Menschen heute keine eigenen Persönlichkeit mehr haben, weil das 

elektronische Schreiben dazu führt, dass Persönlichkeiten verschwinden. Um ehrlich zu sein, 

denke ich, dass derzeit weder manuelles noch elektronisches Tippen beliebt ist, weil jeder 

heutzutage lieber Sprach nachrichten sendet. 

 مواد آموزشی دیجیتال 

".  آیا مواد آموزشی دیجیتال باید در مدارس استفاده شود"متن در مورد یک رویکرد بسیار نوآورانه است، 

نویسنده اشاره می کند که  .  این سوال نه تنها در آلمان، بلکه در بسیاری از کشورهای دیگر مطرح است

مواد آموزشی دیجیتال در حال حاضر در مدارس آمریکا استفاده می شود، اما هنوز در آلمان آزمایش می  

یک مزیت کلیدی این است که کتاب های الکترونیکی نه تنها اطلاعات جدید زیادی را برای کمک به  . شود 

از یک طرف، دانش آموزان  . دانش آموزان ارائه می دهند، بلکه سبک تر و آسان تر برای استفاده هستند

به مدرسه بیاورند، از طرف دیگر، همه نمی توانند کتاب های الکترونیکی را به  نباید کتاب های زیادی را 

تر فرسوده شوند و نیاز به خرید جدید داشته  توانند سریع های سنتی می کتاب. دلیل گران بودن آنها بخرند

به نظر من، برای همگام . توانند بسیار بیشتر دوام بیاورندهای الکترونیکی میباشند، در حالی که کتاب

اما من  . شدن با فناوری ها و پیشرفت های جدید، باید از مواد آموزشی دیجیتال در همه جا استفاده کرد

کنم تجربه  خوانم احساس می های کاغذی سنتی باقی بمانند، وقتی آنها را می خواهم کتابهمچنان می

 . های الکترونیکی دارمتری نسبت به کتاب خواندن واقعی

Schönheitsoperationen bei Minderjährigen 

Der Text beschäftigt sich mit einer wichtigen Frage, nämlich ob Schönheitsoperationen für 

Minderjährigen verboten werden sollen oder nicht. Der Autor zeigt uns unterschiedlichen Sicht 

weisen zu diesem Thema. Politiker fordern ein Verbot, von unnötigen Operationen und 

Schönheitsoperationen an Minderjährigen, weil sie denen Körper schädigen. Sie meinen aber 

auch , dass es bei jungen Menschen Ausnahmen gibt , bei denen eine Operation unbedingt 



notwendig ist, da dies zu psychischen Belastungen führen kann. Zum Beispiel Verbrennungen 

im Gesicht oder Geburtsfehler. Gegner sagen, es sei schwierig, eine klare Grenze zwischen 

psychischen Erkrankungen und Schönheitsideale zu ziehen. Und hier stellt sich eine wichtige 

Frage, nämlich was genau soll es begrenzen? İnfolgedessen sind die meisten Menschen 

überzeugen, dass Schönheitsoperationen in erste Linie eine Entscheidungscahe des Arztes und 

der Eltern sind. Meine persönliche Meinung zu diesem Thema ist, dass ich keine plastische 

Chirurgie unterstütze, es sie denn, es handelt sich um eine lebensbedrohliche Erkrankung in 

jedem Alter. Also generell bin ich für Natürlichkeit. 

 جراحی زیبایی در افراد کم سن و سال

متن به موضوع مهمی می پردازد، یعنی ممنوعیت یا عدم ممنوعیت جراحی زیبایی در افراد زیر سن 

سیاستمداران خواستار .  نویسنده دیدگاه های مختلفی را در این زمینه به ما نشان می دهد.  قانونی

ممنوعیت اعمال جراحی غیرضروری و جراحی های زیبایی بر روی کودکان زیر سن قانونی هستند زیرا به  

اما شما همچنین فکر می کنید که در میان جوانان استثناهایی وجود دارد که  . بدن آنها آسیب می رساند

به عنوان مثال، سوختگی . در آن عمل کاملاً ضروری است، زیرا این می تواند منجر به استرس روحی شود 

مخالفان می گویند ترسیم مرز روشنی بین بیماری روانی و ایده آل های زیبایی  . صورت یا نقص مادرزادی

و در اینجا یک سوال مهم مطرح می شود که دقیقاً چه چیزی را قرار است محدود کند؟ در  . دشوار است

برداشت  .  نتیجه، اکثر مردم متقاعد شده اند که جراحی زیبایی در درجه اول تصمیم پزشک و والدین است

شخصی من در این مورد این است که از جراحی پلاستیک حمایت نمی کنم مگر اینکه در هر سنی یک  

 . بنابراین به طور کلی من طرفدار طبیعی بودن هستم . وضعیت تهدید کننده زندگی باشد 

Sind Hausaufgaben unnötig oder unvermeidlich 

Der Text beschäftigt sich mit einem wichtigen Frage : Sind Hausaufgaben unnötig oder 

unvermeidbar?. Der Autor zeigt uns im Text verschiedene Ansichten zu diesem Thema. Zum 

Beispiel glauben vielen Schüler und einige Eltern und Erzieher, dass Hausaufgaben entfernt 

werden sollten, weil sie der Meinung sind, dass Hausaufgaben das Lernen nicht effektiver 

machen. Befürworter von Hausaufgaben weißen darauf hin, dass Wiederholung eine effektive 

Methode zum Lernen ist. Es hilft auch, Informationen langfristig zu behalten, da das Gelernte 

nicht nur vom Lehrer, sonder auch vom Schüler verarbeitet wird. Abschließend fügte der Autor 

hinzu, dass Hausaufgaben den Schülern dabei helfen, selbstdiszipliniert zu sein und Probleme 

selbständig lösen zu können. Ich denke, dass Hausaufgaben sehr wichtig sind, aber es muss 

nicht zu viel sein. 

 آیا تکالیف غیر ضروری یا اجتناب ناپذیر است؟ 



آیا تکالیف غیر ضروری یا اجتناب ناپذیر است؟ نویسنده در متن دیدگاه :  متن به یک سوال مهم می پردازد

به عنوان مثال، بسیاری از دانش آموزان و برخی از  . های متفاوتی را در این زمینه به ما نشان می دهد

والدین و مربیان معتقدند که تکالیف باید حذف شوند، زیرا آنها معتقدند که تکالیف یادگیری را مؤثرتر نمی  

همچنین به حفظ اطلاعات در  .  طرفداران تکالیف اشاره می کنند که تکرار یک روش موثر یادگیری است. کند

طول زمان کمک می کند زیرا آنچه آموخته می شود نه تنها توسط معلم بلکه توسط دانش آموز نیز  

نویسنده در پایان افزود که تکالیف به دانش آموزان کمک می کند تا خود انضباط داشته  .  پردازش می شود 

به نظر من تکالیف خیلی مهم است، اما نباید زیاد  . باشند و بتوانند به طور مستقل مسائل را حل کنند

 . باشد

Gesund durch Lachen 

Thema des heutigen Text ist das Lachen und seine Wirkung auf unser Gesundheit. 

Wahrscheinlich wollte der Autor einem witzigen Zugang zum Thema bringen, also begann er 

den Text mit einem „lustigen“ Witz. İn der Folgendes des Textes stellt uns der Autor die Frage, 

wann wir das letzte Mal gelacht haben und erzählt uns von den vielen Vorteilen des Lachens. 

Zum Beispiel erfrischt Lachen unsere Körper und stärkt das Immunsystem. Auch Krankenhäuser 

verwenden es sogar in der Therapie, insbesondere bei schmerzhaften Behandlungen, da sie 

glauben, dass Lachen die Angst reduziert. Aber der Text erklärt weiter, warum unsere 

Gewohnheit zu lachen allmählich verschwindet, während wir mit unserem Leben weitermachen. 

Einige der Gründe dafür sind zum Beispiel, dass wir sehr ernst sind, viele Sorgen haben und 

immer an die Zukunft denken. Allerdings möchte ich hier einen wichtigen Punkt hinweisen, dass 

Lachen nicht mit Spott verwechselt werden darf. Währen Lachen als positiv angesehen wird, 

hat das Hänseln von Menschen oft negative Folgen und kann die Beziehungen zu anderen 

Menschen stören. 

 سالم از طریق خنده 

نویسنده احتمالاً می خواست رویکردی خنده دار به  . موضوع متن امروز خنده و تاثیر آن بر سلامتی ماست 

در ادامه متن، نویسنده از ما می پرسد  .  آغاز کرد« خنده دار»موضوع بیاورد، بنابراین متن را با یک شوخی  

به عنوان مثال، خنده بدن ما را  . آخرین باری که خندیدیم کی بوده است و از فواید فراوان خنده می گوید

بیمارستان ها حتی از آن در درمان، به ویژه برای .  شاداب می کند و سیستم ایمنی را تقویت می کند

اما اشعار در ادامه  . درمان های دردناک استفاده می کنند، زیرا معتقدند خنده اضطراب را کاهش می دهد 

به عنوان مثال،  . ا ادامه زندگی به تدریج از بین می رود توضیح می دهند که چرا عادت ما به خندیدن ب

این امر این است که ما بسیار جدی هستیم، نگرانی های زیادی داریم و همیشه به آینده برخی از دلایل 

با این حال می خواهم در اینجا به یک نکته مهم اشاره کنم که خنده را نباید با تمسخر . فکر می کنیم



در حالی که خنده مثبت تلقی می شود، تمسخر افراد اغلب پیامدهای منفی دارد و می  . اشتباه گرفت

 تواند روابط با افراد دیگر را مختل کند

Antibiotika – gibt es Alternativen? 

Der Text befasst sich mit einer für die menschliche Gesundheit sehr wichtigen Frage, ob es eine 

Alternative zu Antibiotika gibt. Der Autor erklärt die Wichtigkeit des Themas, indem er uns 

verschiedene Argumente vorstellt. Vor der Zeit der Antibiotika können Menschen an ganz 

einfachen Krankheiten sterben. İn den letzten Jahren haben Ärzte festgestellt, dass manche 

Antibiotika nicht mehr wirken, Hauptgrund dafür ist vermutlich der unnötigen Einsatz von 

Antibiotika. Bakterien werden nämlich noch einer gewissen Zeit resistent gegen bestimmte 

Antibiotika. İn letzter Zeit wurden jedoch pflanzliche Heilmittel gefunden, die eine Alternative zu 

Antibiotika darstellen können. Obwohl es viele pflanzliche Heilmittel gibt, bevorzugen viele 

Menschen die Verwendung von Antibiotika. Auf der anderen Seite wollen vielen Patienten heute 

keine Antibiotika mehr verwenden, weil sie vorher schlechten Erfahrungen gemacht haben. İn 

diesem Fall nach meiner Meinung sollte der Arzt dem Patienten erklären, dass er die 

Anweisungen des Medikaments befolgen muss und das Medikament nicht vorzeitig absetzen 

muss. Bei einigen gefährlichen Krankheiten müssen die Menschen immer noch Antibiotika 

verwenden, da es keine Alternative gibt. Bedauerlicherweise kann man in meinem Land 

Antibiotika auch ohne ärztliches Rezept in der Apotheke kaufen. 

 آیا جایگزین وجود دارد؟  -آنتی بیوتیک ها  

متن به موضوع بسیار مهمی برای سلامت انسان می پردازد، اینکه آیا جایگزینی برای آنتی بیوتیک ها  

قبل از اینکه  . نویسنده با ارائه استدلال های مختلف اهمیت موضوع را توضیح می دهد. وجود دارد یا خیر 

های اخیر در سال.  آنتی بیوتیک ها بیایند، مردم می توانستند بر اثر بیماری های بسیار ساده بمیرند

ها دیگر مؤثر نیستند، دلیل اصلی آن احتمالاً استفاده غیر بیوتیکاند که برخی از آنتی پزشکان متوجه شده

.  باکتری ها برای مدت معینی به آنتی بیوتیک های خاص مقاوم می شوند.  ها استبیوتیک ضروری از آنتی

.  با این حال، اخیراً داروهای گیاهی پیدا شده است که می تواند جایگزینی برای آنتی بیوتیک ها باشد 

اگرچه داروهای گیاهی زیادی وجود دارد، اما بسیاری از افراد ترجیح می دهند از آنتی بیوتیک ها استفاده  

از سوی دیگر، امروزه بسیاری از بیماران دیگر تمایلی به استفاده از آنتی بیوتیک ندارند، زیرا قبلاً . کنند

در این صورت به نظر من پزشک باید به بیمار توضیح دهد که باید دستورات دارو را  . تجربیات بدی داشته اند

برای برخی از بیماری های خطرناک، مردم همچنان مجبور به استفاده  . رعایت کند و دارو را زودتر قطع نکند

متأسفانه در کشور من می توان بدون تجویز پزشک  . از آنتی بیوتیک هستند زیرا هیچ جایگزینی وجود ندارد

 . آنتی بیوتیک را از داروخانه ها خریداری کرد 



 

İst bequemmes Essen gut für uns? 

Der Text geht auf eine wichtige und viel diskutierte Frage ein, nämlich ob Bequemmes Essen 

gut für uns ist. İm Text vermittelt der Verfasser zwei gegensätzliche Ansichten zu diesem 

Thema. Bequemmes Essen spart uns viel Zeit, da es keine Zeit mehr für die Zubereitung von 

Mahlzeiten benötigt. Zudem garantiert das Fertiggerichte eine gleichbleibend gute Qualität und 

ist nicht saisonabhängig. Auf der anderen Seite sagten Gegner, dass bequemmes Essen 

körperlich schädlich sind und viel wertvolle Nährstoffe durch Konservierung prozesse verlieren. 

Deswegen sollten wir Lebensmittel je nach Jahreszeit essen. Kritiker weißen auch darauf hin, 

dass verarbeitete Produkte viel Abfall produzieren und hohe Mengen an Salz, Zucker und Fett 

enthalten, was für fettbleibend und modernen Krankheiten wie Diabetes führen kann. 

Abschließend sagten die Gegner, dass das gemeinsame Zubereiten und Essen von Speisen sehr 

wertvoll für das Zusammenleben sei. Meine Familie und ich essen selten fertige Mahlzeiten. 

Allerdings können Fertiggerichte in kritischen Situationen eine große Hilfe sein, sind aber 

gleichzeitig teuer als gekochte Speisen.  

 آیا غذای راحت برای ما خوب است؟

متن به یک سوال مهم و بسیار مورد بحث می پردازد، یعنی اینکه آیا غذای راحت برای ما خوب است یا  

غذا خوردن راحت باعث صرفه جویی . نویسنده در متن دو دیدگاه متضاد را در این زمینه بیان می کند. خیر 

علاوه بر این، غذای . در وقت ما می شود زیرا دیگر برای آماده کردن وعده های غذایی زمان لازم نیست

از سوی دیگر، مخالفان گفتند که  . آماده به طور مداوم کیفیت خوبی را تضمین می کند و فصلی نیست

غذا خوردن راحت از نظر فیزیکی مضر است و بسیاری از مواد مغذی با ارزش را از طریق فرآیندهای 

منتقدان همچنین خاطرنشان می  .  بنابراین باید متناسب با فصل غذا بخوریم. نگهداری از دست می دهد

کنند که محصولات فرآوری شده زباله های زیادی تولید می کنند و حاوی مقادیر زیادی نمک، قند و چربی 

مخالفان در خاتمه گفتند که  . هستند که می تواند منجر به چاقی و بیماری های مدرن مانند دیابت شود

من و خانواده ام به ندرت غذاهای . تهیه و خوردن غذا با هم برای زندگی مشترک بسیار ارزشمند است

با این حال، غذاهای آماده می توانند در شرایط بحرانی کمک بزرگی باشند، اما در عین  . آماده می خوریم 

 .حال گران تر از غذاهای پخته هستند

 

Wie lange dürfen Jugendliche abends ausgehen? 



Der Text wirft eine wichtige Frage auf : „Wie lange dürfen Jugendliche abends ausgehen?“. Der 

Autor betont im Test, wie wichtig diese Frage für die Beziehung zwischen Eltern und ihrer 

Kindern ist. Viele Eltern möchten, dass ihre Minderjährigen spätestens um 22 Uhr zu Hause 

sind. Diese Forderung wird auch durch das Jugendschutzgesetz gefördert, obliegt aber in erster 

Linie den Eltern. Auf der einen Seite können Eltern ihren Teenagern erlauben, bis spät aus dem 

Haus zu bleiben, während sie gleichzeitig wissen müssen, mit wem sie zusammen sind und wo 

sie sind und sicherstellen müssen, dass ihrer Kindern ihre Versprechen halten. Das Wichtigste 

ist, dass es eine Balance zwischen extremer Zurückhaltung und Schutz geben muss. Ich denke, 

Eltern sollten ihren Kindern beibringen, was richtig ist und mit der Zeit mehr Vertrauen in sie 

und ihre Entscheidungen haben. Das verhilft ihnen zu selbstbewusst Persönlichkeiten, sonst 

zweifeln sie ihr Leben lang an jeder Entscheidung, die sie treffen. 

 نوجوانان چه مدت مجاز به بیرون رفتن در عصر هستند؟

در آزمون،  ".  جوانان تا کی می توانند عصرانه بیرون بروند؟: "این متن سؤال مهمی را مطرح می کند

بسیاری از  . این سوال چقدر برای رابطه بین والدین و فرزندانشان مهم استنویسنده تاکید می کند که 

این الزام . شب در خانه حاضر شوند 10والدین می خواهند که کودکان زیر سن قانونی حداکثر تا ساعت 

از یک  . همچنین توسط قانون حمایت از جوانان ترویج شده است، اما در درجه اول مسئولیت والدین است

طرف، والدین می توانند به نوجوانانشان اجازه دهند تا دیروقت بیرون بمانند، در حالی که هنوز باید بدانند با  

نکته  .  چه کسی هستند، کجا هستند و مطمئن شوند که فرزندانشان به وعده هایشان عمل می کنند

به نظر من والدین باید  . مهم این است که باید تعادلی بین محدودیت شدید و محافظت وجود داشته باشد

به فرزندان خود آموزش دهند که چه چیزی درست است و به مرور زمان به آنها و تصمیماتشان اعتماد  

هایی با اعتماد به نفس داشته باشند، در  کند تا شخصیتها کمک میاین به آن . بیشتری داشته باشند 

 .کنندگیرند شک میغیر این صورت در طول زندگی به هر تصمیمی که می 

 

Darf man behalten, was man findet 

Der Text beschäftigt sich mit einer interessanten und wichtigen Frage, ob man das Gefundene 

verbergen darf. Der Text besagt, dass man Fundsachen, die man beispielweise auf der Straße 

findet, im Fundbüro abgeben muss. Ansonsten zeigt es an einem Beispiel, dass das böse Folgen 

haben kann. İn manchen Ländern erhält der Finder eine Belohnung, in der Regel einen 

Prozentsatz des Kaufpreises des Gegenstandes oder einen Teil des gefundenen Geldes. 

Außerdem kann der Finder den Fundgegenstand behalten, bis er seinen Besitzer gefunden hat. 

Aber wenn Sie den wahren Eigentümer nach langer Zeit nicht finden können, haben Sie das 



Recht, ihn für sich zu behalten. İn meiner Heimatstadt gibt es kein Fundbüro, aber wenn Sie 

etwas finden, können Sie es der Polizei übergeben. Wenn ich die Hauptfrage des Textes 

beantworten sollte, denke ich, dass die Leute immer versuchen sollten, das, was sie finden, 

zumindest an seinem Besitzer zu liefern, weil der unsprüngliche Besitzer es möglicherweise 

sowohl finanzielle als auch moralische braucht. Und auf die letzte Frage habe ich leider keine 

positive Antwort. 

 آیا می توانید آنچه را که پیدا می کنید نگه دارید؟ 

متن به یک سوال جالب و مهم می پردازد، اینکه آیا می توان آنچه را که پیدا کرده است پنهان کرد؟ در  

متن آمده است که اموال گمشده ای که مثلاً در خیابان پیدا می کنید، باید در دفتر گمشده و پیدا شده 

در  . در غیر این صورت مثالی را نشان می دهد که می تواند عواقب بدی داشته باشد .  تحویل داده شود 

برخی کشورها، یابنده پاداشی دریافت می کند که معمولاً درصدی از قیمت خرید کالا یا بخشی از پول 

علاوه بر این، یابنده می تواند کالای پیدا شده را تا زمانی که صاحب آن را پیدا نکرده .  پیدا شده است

اما اگر بعد از مدت ها نتوانستید صاحب واقعی را پیدا کنید، حق دارید آن را برای خود نگه  . است، نگه دارد

در زادگاه من دفتر گمشده ای وجود ندارد، اما اگر چیزی پیدا کردید، می توانید آن را به پلیس تحویل  . دارید 

اگر بخواهم به سوال اصلی متن پاسخ دهم، فکر می کنم مردم همیشه باید سعی کنند حداقل  . دهید

آنچه را که پیدا می کنند به صاحبش برسانند، زیرا ممکن است صاحب اصلی هم از نظر مالی و هم از نظر  

 . و متاسفانه برای سوال آخر جواب مثبتی ندارم. اخلاقی به آن نیاز داشته باشد

Wählen schon mit 16 

Der Text behandelt ein wichtiges und viel diskutiertes Thema, nämlich „ Wählen schon mit 16“. 

Das Wahlalter in Deutschland beträgt nach wie vor 18 Jahre und älter. Der Verfasser besagt, 

dass das Wahlalter herabgesetzt werden kann. Er führt später auch mehrere Argumente an, die 

dies stützen. Die Argumentation dafür ist, dass Jugendliche politisch interessierter sind als 

Erwachsene und auch umtiger beim Treffen politisch Entscheidungen sind. Darüber hinaus 

sollten jungen Menschen nicht unter den Folgen politischer Entscheidungen leiden, an denen sie 

nicht teilnehmen dürfen. Die Gegner einer Herabsetzung des Wahlalter argumentieren,dass 

junge Menschen in diesem Alter unerfahren sind. Dies führt zur einer Radikalisierung des 

politischen Systems. Daher muss das Wahlalter mindestens 18 Jahre betragen. Ich stimme der 

Opposition zu, weil ich denke, dass eine Person in diesem Alter nicht Chance hat, das Leben 

genug zu erfahren und daher nicht die richtigen Entscheidungen treffen kann, die für die 

Gesellschaft notwendig sind. 

 16رای گیری در ساعت 



سن رای دادن در آلمان هنوز  .  می پردازد" 16رای گیری در "متن به موضوع مهم و بسیار مورد بحث، یعنی 

او همچنین بعداً  . نویسنده بیان می کند که سن رای دادن را می توان کاهش داد .  سال و بالاتر است 18

دلیل این امر این است که جوانان بیشتر از بزرگسالان  . دلایل متعددی برای تأیید این موضوع ارائه می کند

علاوه بر این، جوانان نباید از  . به سیاست علاقه دارند و همچنین در تصمیم گیری های سیاسی فعال ترند

مخالفان کاهش سن رای  .  پیامدهای تصمیمات سیاسی که اجازه مشارکت در آنها را ندارند متحمل شوند

این منجر به رادیکالیزه شدن نظام  .  دادن استدلال می کنند که جوانان در آن سن بی تجربه هستند

من با مخالفان موافقم زیرا فکر می  . سال باشد 18بنابراین سن رای دادن باید حداقل .  سیاسی می شود 

کنم یک فرد در این سن فرصت کافی برای تجربه زندگی را ندارد و بنابراین نمی تواند تصمیمات درستی را  

 . که جامعه نیاز دارد اتخاذ کند

Doping im Leistungssport 

İm Text geht es darum, wie fair Einsatz von Doping im Leistungssport ist und was die Leute 

darüber denken. Der Autor bietet uns verschiedene Ansichten zu diesem Thema. Befürworter 

behaupten, dass Dopingmittel in vielen anderen Bereichen verwendet werden und vorhanden 

sind. Zum Beispiel Kaffee, Zigaretten und Kokain. Warum das im Leistungssport ein Problem 

sein. Befürworter argumentieren hingegen, dass Dopingkontrollen nicht immer ganz effektiv 

sein und Sportler diese Kontrollen umgehen könnten, was die Chancenungleichheit vergrößern. 

Auf anderen Seite sagen Gegner, dass der Sport ein Vorbild im Kampf gegen Doping sein sollte. 

Sie stellen auch fest, dass Dopingkomsum für den Körper ungesund ist. Schließlich und vor 

allem sind Dopingmittel auch unfair und stören die Chancengleichheit. Ehrlich gesagt verstehe 

ich die Befürworter des Dopings überhaupt nicht, denn im Leistungssport geht es darum, zu 

gleichen Bedingungen herauszufinden, wer der Bessere ist. 

 دوپینگ در ورزش های رقابتی 

متن درباره این است که استفاده از دوپینگ در ورزش های رقابتی چقدر منصفانه است و مردم در مورد آن  

طرفداران ادعا می کنند . نویسنده نظرات مختلفی را در این زمینه به ما ارائه می دهد. چه فکر می کنند

به عنوان مثال قهوه، سیگار و .  که مواد دوپینگ در بسیاری از مناطق دیگر استفاده می شود و وجود دارد

کنند که  چرا این مشکل در ورزش های رقابتی است؟ از سوی دیگر، طرفداران آن استدلال می . کوکائین

ها را دور بزنند و نابرابری توانند این کنترلهای دوپینگ همیشه کاملاً مؤثر نیستند و ورزشکاران می کنترل

آنها . خالفان می گویند ورزش باید الگوی مبارزه با دوپینگ باشداز سوی دیگر م . ها را افزایش دهندفرصت

در نهایت، و بالاتر از همه، مواد  .  همچنین خاطرنشان می کنند که مصرف دوپینگ برای بدن ناسالم است

صادقانه بگویم، من اصلاً طرفداران  . دوپینگ نیز ناعادلانه هستند و فرصت های برابر را مختل می کنند 



دوپینگ را درک نمی کنم، زیرا ورزش رقابتی این است که بفهمیم چه کسی در شرایط مساوی بهتر 

 . است

Teilzeitarbeit auch für Männer? 

Der Text greift eine wichtige Frage auf, ob Teilzeitarbeit auch für Männer geeignet ist. Der 

Verfasser erklärt zunächst, warum eine solche Frage auftaucht. Einer Studie zufolge nehmen 

Männer, die Teilzeit arbeiten, mehr Psychopharmaka ein als Männer, die Vollzeit arbeiten, was 

dazu führt, dass sie depressiver sind. İm Gegensatz zur Forschung sagt der Autor, dass 

Teilzeitarbeit viele Vorteile sowohl für den Mitarbeiter als auch für die Unternehmen hat. 

Teilzeitbeschäftigte verbringe den großen Teil ihrer Freizeit mit ihren Familien und Kindern, 

wodurch sie Fähigkeiten wie schnelle Entscheidungsfindung und einfache Problemlösung 

erwerben, die sich positiv auf ihr Arbeitsleben auswirken. Ein weiterer wichtiger Vorteil ist, dass 

Teilzeitkräfte bei Bedarf andere Mitarbeiter ersetzen können, was dem Unternehmen unnötige 

Kosten erspart. Dabei ist zu beachten, dass Unternehmen bei Teilzeitkräfte viele Kosten für 

Weiterbildung und Sozialversicherung zahlen müssen. Leider sind Teilzeitjobs in meinem Land 

nicht sehr üblich, weder bei Frauen noch bei Männern. Meine persönliche Meinung ist, dass es 

wichtiger ist, das zu tun, was man liebt, als mehr oder weniger Geld zu verdienen. 

 کار پاره وقت برای آقایان هم؟ 

متن به یک سوال مهم می پردازد که آیا کار پاره وقت برای مردان نیز مناسب است؟ نویسنده ابتدا توضیح  

بر اساس یک مطالعه، مردانی که به صورت پاره وقت کار  . می دهد که چرا چنین سوالی پیش می آید

می کنند، بیشتر از مردانی که به طور تمام وقت کار می کنند، داروهای روانپزشکی مصرف می کنند، که  

برخلاف تحقیقات، نویسنده می گوید که کار پاره وقت مزایای زیادی هم .  باعث افسردگی آنها می شود 

کارگران پاره وقت بیشتر اوقات فراغت خود را با خانواده و فرزندان خود  . برای کارمند و هم برای شرکت دارد

می گذرانند و به آنها مهارت هایی مانند تصمیم گیری سریع و حل مشکلات ساده می دهند که تأثیر 

مزیت مهم دیگر این است که کارکنان پاره وقت می توانند در صورت لزوم . مثبتی بر زندگی کاری آنها دارد

لازم به ذکر است  . کارمندان دیگر را جایگزین کنند و در هزینه های غیر ضروری شرکت صرفه جویی کنند

. که شرکت ها برای آموزش بیشتر و تامین اجتماعی کارکنان پاره وقت باید هزینه های زیادی را بپردازند

نظر شخصی . متأسفانه مشاغل پاره وقت در کشور من زیاد رایج نیست، نه برای زنان و نه برای مردان

 . من این است که انجام کاری که دوست دارید مهمتر از کسب درآمد بیشتر یا کمتر است

 

Spezielle Schulen für hochbegabte Schüler 



Der Text befasst sich mit dem wichtigen und spannenden Thema, „Privatschulen für 

Hochbegabte“. Es ist sehr spannend, dass wir darüber diskutieren, denn in meinem Land gibt 

es keine Sondernschule für Hochbegabte. Seit vielen Jahren wird diskutiert, ob begabte Schüler 

besonders gefördert werden sollten ( z.B. in Form von Privatschulen). Vielmehr ist es wichtig, 

dass begabte Schüler ihre Fähigkeiten an Exzellenzzentren gezielt entwickeln können. Doch was 

für Musiker oder Sportler gilt, gilt ironischerweise nicht für Hochbegabte. Auf der einen Seite 

argumentieren einige Leute, dass Privatschulen benötigt werden, die höhere Bildung für 

Hochbegabte bieten. Gegner sagten, es spezielle Klassen geben, die eine Mischung aus begabte 

und hochbegabte Schülern darstellen, damit sie ihre Talente und Persönlichkeiten entwickeln 

können. Schließlich sind neben der Intelligenz noch andere Faktoren notwendig, damit 

außergewöhnliche Fähigkeiten zu außergewöhnliche Leistungen führen. Zum Beispiel 

Kreativität, Motivation, soziale Kompetenz und bestimmte Persönlichkeitsmale. Ich denke, wenn 

es Potenzial gibt, sollte alles getan werden, um es herauszuholen, es hat nichts mit Parsing 

oder irgendetwas zu tun. 

 مدارس ویژه دانش آموزان تیزهوش 

بسیار هیجان انگیز است .  می پردازد«  مدارس خصوصی تیزهوشان»متن به موضوع مهم و هیجان انگیز 

که ما در این مورد بحث می کنیم زیرا مدرسه خاصی برای استعدادهای درخشان در کشور من وجود  

آموزان تیزهوش باید از حمایت ویژه برخوردار شوند  هاست که این بحث وجود دارد که آیا دانش سال . ندارد 

بلکه مهم است که دانش آموزان با استعداد بتوانند مهارت های خود را  (. مثلاً در قالب مدارس خصوصی)

از قضا، آنچه در مورد نوازندگان یا ورزشکاران صدق می . به صورت هدفمند در مراکز تعالی توسعه دهند

از یک طرف، برخی افراد استدلال می کنند که نیاز به  . کند در مورد استعدادهای درخشان صدق نمی کند

مخالفان  . مدارس خصوصی وجود دارد که آموزش عالی را برای استعدادهای درخشان فراهم می کند

گفتند کلاس های خاصی وجود دارد که دانش آموزان تیزهوش و تیزهوش را با هم ترکیب می کنند تا  

از این گذشته، برای توانایی استثنایی که منجر به  . بتوانند استعدادها و شخصیت خود را شکوفا کنند

به عنوان مثال، خلاقیت، انگیزه، مهارت . عملکرد استثنایی شود، عواملی غیر از هوش ضروری هستند

کنم اگر پتانسیلی وجود داشته باشد، باید فکر می. های اجتماعی و ویژگی های شخصیتی خاص

 . کاری برای بیرون کشیدن آن انجام داد، ربطی به تجزیه یا هر چیز دیگری نداردهمه 

 

Die Kleinen wollen es wissen 

Der Text behandelt ein interessantes Thema , nämlich die Organisation von Ferienkursen für 

Kinder an Hochschulen. Es ist sehr spannend, dass wir darüber diskutieren, weil es in meinem 



Land keine solche Kurse gibt. Der Autor hat uns  viele Informationen über Kinder-Unis gegeben. 

Seit 2002 bietet die Universität Tübingen als erste deutsche Hochschule Lernangebote für 

Kinder an. Aber heute gibt es in Deutschland mehr als 50 Kinder-Unis. Das Angebot richtet sich 

generell an Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren in den Sommerferien und ist absolut frei von 

Schulstress und Notensystem. Typische aktivitäten Titel regen Kinder zum Nachdenken an und 

beinhalten oft : Warum ist Spielen wichtig? Warum müssen wir sterben und warum sind wir 

klüger als Roboter? Klingt interessant, richtig? Aber Eltern und Ärzte nicht so begeistert davon. 

Ärzte argumentieren, dass  solche Ereignisse der Gesundheit von Kindern schaden, da viele 

Kinder aufgrund des Rückgangs der sportlichen Aktivitäten weniger aktiv werden. Der zweifache 

Vater Michael König sagt, dass gute Schülern oft zu diesen Veranstaltungen kommen. Wichtig 

ist aber auch, innovative Lernkozepte zu entwickeln, die Schülern mit Lernschwierigkeiten 

unterstützen. Aber auch sonst steigen die Anmeldezahlen jedes Jahr, weil Naturwissenschaften 

Kinder Spaß machen. Ich denke, dass solche Kinder-Unis wichtig sind, um Kinder mehr 

Informationen zu geben. 

 کوچولوها می خواهند بدانند

این متن به موضوع جالبی می پردازد، یعنی سازماندهی دوره های تابستانی برای کودکان در دانشگاه 

بسیار هیجان انگیز است که ما در این مورد بحث می کنیم زیرا چنین دوره هایی در کشور من وجود  . ها

، دانشگاه توبینگن 2002از سال . نویسنده اطلاعات زیادی در مورد دانشگاه های کودکان به ما داد. ندارد 

 50اما امروزه بیش از  . اولین دانشگاه آلمانی است که فرصت های یادگیری را برای کودکان ارائه می دهد

ساله در طول تعطیلات   12تا  8این پیشنهاد عموماً برای کودکان . دانشگاه کودک در آلمان وجود دارد

عناوین فعالیت های  .  تابستانی ارائه می شود و کاملاً بدون استرس مدرسه و سیستم نمره دهی است

چرا بازی مهم است؟ چرا باید :  معمولی کودکان را به تفکر تحریک می کند و اغلب شامل موارد زیر است

بمیریم و چرا از روبات ها باهوش تر هستیم؟ جالب به نظر می رسد درست است؟ اما والدین و پزشکان 

پزشکان استدلال می کنند که چنین اتفاقاتی برای سلامت کودکان مضر  . چندان مشتاق آن نیستند

مایکل کونیگ، پدر دو . است، زیرا بسیاری از کودکان به دلیل کاهش فعالیت بدنی کم تحرک می شوند

با این حال، توسعه مفاهیم یادگیری . فرزند، می گوید که دانش آموزان خوب اغلب به این رویدادها می آیند

اما تعداد ثبت . نوآورانه ای که دانش آموزانی را که مشکلات یادگیری دارند حمایت می کند نیز مهم است 

من فکر می کنم که  . نام ها هر سال در حال افزایش است زیرا علم برای کودکان سرگرم کننده است

 . چنین دانشگاه هایی برای کودکان مهم هستند تا اطلاعات بیشتری به بچه ها بدهند

 

Zweisprachigkeit bei Kindern 



Der Text handelt von Kindern mit Eltern, die verschiedene Sprachen sprechen und ihrem 

Erlernen dieser Sprachen. Kinder lernen beispielweise zwei Sprachen, wenn die Eltern oder 

Großeltern eine Fremdsprache gut beherrschen und sich gerne in diese Sprache verständigen. 

Der Autor nennt uns zu Beginn des Textes mehrere Gründe für eine zwei oder mehrsprachige 

Erziehung. Positiv anzumerken ist, dass die zweisprachige Erziehung die geistige Fähigkeiten 

verbessert. Außerdem sind Kinder, die diese Weise aufwachsen, freundlicher und toleranter 

gegen über Menschen aus anderen Kulturen. Darüber hinaus hat das Kinde gute Chancen, 

seinen Horizont zu erweitern und in Zukunft in internationalen Unternehmen zu arbeiten. Der 

Text besagt auch, dass die Sprachlernfahigkeiten von Kindern besser sind als von Erwachsenen 

und es wird vorgeschlagen, dass Kindern ihre Intuition beim Sprachlernen immer leichter 

einsetzen. Ich stimme dem Verfasser in diesem Punkt vollkommen zu, ich denke, je mehr 

Sprachen in jungen Jahren gelernt werden, desto besser. Allerdings man nicht vergessen 

werden, dass es falsch ist, Kindern dies als Pflicht aufzuzeigen, sie sollten es mit Spaß tun. 

 دوزبانگی در کودکان 

این متن در مورد کودکان با والدینی است که به زبان های مختلف صحبت می کنند و یادگیری آنها از این 

به عنوان مثال، اگر والدین یا پدربزرگ و مادربزرگشان به یک زبان خارجی تسلط داشته  . زبان ها است

نویسنده در  . باشند و از برقراری ارتباط به این زبان خوشحال باشند، کودکان دو زبان را یاد می گیرند

از جنبه مثبت، آموزش دو زبانه  . ابتدای متن دلایل متعددی برای تربیت دوزبانه یا چند زبانه به ما می دهد 

شوند، نسبت به  همچنین، کودکانی که به این روش بزرگ می .  توانایی های فکری را بهبود می بخشد

علاوه بر این، کودک شانس خوبی برای گسترش افق  . تر و بردبارتر هستندهای دیگر دوستانه افراد فرهنگ

های کند که توانایی این متن همچنین بیان می . های خود و کار در شرکت های بین المللی در آینده دارد

ای از شهود  شود که کودکان به طور فزایندهیادگیری زبان کودکان بهتر از بزرگسالان است و پیشنهاد می 

من در این مورد کاملاً با نویسنده موافقم، فکر می کنم هرچه زبان  . کنندخود در یادگیری زبان استفاده می

با این حال، نباید فراموش کرد که نشان دادن این یک  . های بیشتری در سنین پایین یاد بگیرند بهتر است

 . انجام دهندوظیفه به کودکان اشتباه است، آنها باید این کار را با سرگرمی 

 

Glücklich ohne Geld und Karriere 

Der Text erwähnt eine Umfrage zwischen Praktikanten in verschiedenen Branchen und 

untersucht dann, ob eine Person ohne Geld und Karriere glücklich sein kann. Das Ergebnis 

dieser Praktikanten Befragung: Fast zwei Drittel aller Praktikanten sind mit ihrem Praktikum 

zufrieden, obwohl sie wenig oder gar kein Geld verdienen. İn manchen Branchen sind 



Praktikanten glücklicher als in anderen. Diese Situation wiederholt sich im Bildungsniveau der 

Praktikanten. Und zwar : Je qualifizierte die Teilnehmer sind, desto zufriedener sind sie. 

Politiker haben in der Vergangenheit versucht, Gesetze zu Arbeitsverträgen und Löhnen von 

Praktikanten zu erlassen, aber bis heute ist ihnen das nicht gelungen. İn den erste Jahren an 

der Universität habe ich auch Praktikum in vielen Krankenhäuser, da ich damals Student war, 

hatte ich keine Problem mit dem Arbeiten, und ich dachte, dass alles, was ich tat, eine 

Erfahrung für mich war. Aber jetzt bin ich davon überzeugt,dass Geld ein wichtig Faktor ist, 

denn das Leben ohne Geld ist nicht einfach. Trotzdem habe ich den letzten Jahren gelernt, dass 

Geld nicht wichtiger ist als alles andere. 

 خوشحال بدون پول و شغل 

در متن به نظرسنجی در میان کارورزان در صنایع مختلف اشاره شده است و سپس بررسی می شود که  

تقریباً دو سوم :  نتیجه این نظرسنجی کارآموز. آیا یک فرد می تواند بدون پول و شغل شاد باشد یا خیر 

در برخی .  کارورزان از دوره کارآموزی خود راضی هستند، اگرچه درآمد کمی دارند یا اصلاً درآمد ندارند

این وضعیت در سطح تحصیلات کارورزان نیز تکرار می  . صنایع، کارآموزان شادتر از سایر صنایع هستند

سیاستمداران در  . هرچه شرکت کنندگان واجد شرایط بیشتری باشند، شادتر هستند: یعنی . شود 

گذشته سعی کرده اند در مورد قراردادها و دستمزد کارآموزان قانون وضع کنند، اما تا به امروز شکست 

در سال های اول دانشگاه هم در بسیاری از بیمارستان ها دوره کارآموزی می کردم، چون در  .  خورده اند

آن زمان دانشجو بودم مشکلی برای کار نداشتم و فکر می کردم هر کاری انجام می دهم برایم یک تجربه  

با وجود  .  اما اکنون متقاعد شده ام که پول یک عامل مهم است زیرا زندگی بدون پول آسان نیست. است

 . این، در چند سال گذشته آموخته ام که پول مهمتر از هر چیز دیگری نیست

 

Sparkonto für Kindern 

Der Investigativautor behandelt im Text ein wichtiges und nützliches Thema, nämlich "Sparen 

für Kinder". Die Geld Sparmethoden für Kindern hat sich im Laufe der Zeit geändert. Dazu 

scheint der Autor gut recherchiert zu haben, denn er stellt uns verschiedene 

Anlagemöglichkeiten für Kindern vor. Es gibt unter anderem drei Kategorien von Geldanlagen 

für Kindern. Zur ersten Kategorie gehört das Spar oder Girokonto. Verschiedene Banken haben 

unterschiedliche Konditionen und Angaben für Kindern. Die zweite Kategorie umfasst einmalige 

Investitionen für größere Geldgeschenke. Auch hier bieten einige Banken spezielle Angeboten 

für Minderjährigen an. Die dritte Kategorie umfasst ETF - Sparpläne für monatliche 

Einzahlungen. Die ist besonders vorteilhaft für Menschen, die ein kleines Vermögen ihrem 



Kindern verdienen möchten. Ehrlich gesagt bewahre ich mein Geld in keiner Bank für mich auf, 

ich denke, das ist ein tote Investition. Ich glaube, dass man mit Kryptogeld gerade in diesen 

Zeiten gute Gewinne machen kann und meine Investitionen gehen in diese Richtung. Ich 

möchte darauf hinweisen, dass das, was ich sage, definitiv keine Anlageberatung ist. Wenn es 

um Kinder geht, sollten Menschen sichere Entscheidungen treffen. Ich denke , das Sparkonto 

gibt Kindern finanzielle Sicherheit für die Zukunft. Es hilft Kindern auch zu verstehen, wie 

bewusst und sparsam mit ihrem Geld umgehen können. 

 حساب پس انداز برای کودکان 

روش  «. پس انداز برای کودکان»نویسنده تحقیق به موضوع مهم و مفیدی در متن پرداخته است، یعنی 

به نظر می رسد نویسنده تحقیقات خوبی  .  های پس انداز پول برای کودکان در طول زمان تغییر کرده است

در این مورد انجام داده است، زیرا او گزینه های سرمایه گذاری مختلفی را برای کودکان به ما ارائه می 

حساب پس انداز یا جاری . در میان دیگران، سه دسته از سرمایه گذاری برای کودکان وجود دارد . دهد

دسته دوم . بانک های مختلف شرایط و مشخصات متفاوتی برای کودکان دارند .  متعلق به دسته اول است

در اینجا نیز برخی از بانک ها برای .  شامل سرمایه گذاری های یکباره برای هدایای نقدی بزرگتر است

طرح های پس انداز برای سپرده های   - ETFدسته سوم شامل . خردسالان پیشنهادات ویژه ای دارند

این امر به ویژه برای افرادی که می خواهند ثروت اندکی برای فرزندان خود به دست آورند  . ماهانه است

کنم این یک  دارم، فکر می راستش من پولم را در هیچ بانکی برای خودم نگه نمی.  بسیار سودمند است

توان با ارزهای دیجیتال سود خوبی  من معتقدم که بخصوص در این مواقع می. گذاری مرده استسرمایه 

من می خواهم به این نکته اشاره کنم که آنچه من  .  رودهای من به این سمت می گذاریداشت و سرمایه 

وقتی صحبت از کودکان می شود، مردم باید انتخاب های . می گویم قطعاً توصیه سرمایه گذاری نیست 

.  فکر می کنم حساب پس انداز به بچه ها امنیت مالی برای آینده می دهد. مطمئنی داشته باشند 

 . همچنین به کودکان کمک می کند تا بفهمند چگونه با پول خود هوشیار و مقرون به صرفه باشند

 

Haushaltgeräte erleichtern die Hausarbeit 

Der Text informiert über Haushaltgeräte und ihre Vorteile, die in letzter Zeit einen wichtigen 

Platz in unserem Leben eingenommen haben. Der Autor zeigt uns die unterschiedlichen 

Einsatzmöglichkeiten und Arten von Haushaltgeräte. Für alle Küchen Arbeiten gibt es spezielle 

Elektrowerkzeuge, die die Arbeit schneller und einfacher erledigen. Moderne Kaffe und 

Espressomaschinen gelten beispielweise als eines der beliebten Haushaltsgeräte, da sie viel 

genutzt werden. Die meisten Haushaltsgeräte habe diese gemeinsame Vorteile: bequeme und 

einfache Bedienung, schnelle Betriebleistung, Einsparung von Geld, Zeit und Storm und viele 



Funktionen in einem Gerät. Ein wichtiger Punkt ist, dass die Haushaltgeräte zur Sicherheit des 

Benutzers eine Schutzhülle haben. Außerdem verfügen sie über einen eingebauten 

Schutzmechanismen, um das Gerät in Gefahren Situationen sofort abzuschalten. Als natürliche 

Folge solche Vorteile gelten Haushaltsgeräte als ideales Geschenk für Zuhause. Ich denke, wir 

leben in einem Zeit, in der sich die Technologie ständig weiterentwickelt und einer der 

Hauptzweck dieses Fortschritts besteht darin, Komfort zu bieten. Daher ist die Verwendung von 

Haushaltgeräte äußert natürlich und bedeutsam.  

 لوازم خانگی کار خانه را آسان می کند

این متن اطلاعاتی در مورد لوازم خانگی و مزایای آنها ارائه می دهد که اخیراً جایگاه مهمی در زندگی ما  

برای تمام کارهای  .  نویسنده کاربردها و انواع مختلف لوازم خانگی را به ما نشان می دهد.  پیدا کرده است

به عنوان مثال .  آشپزخانه، ابزار برقی مخصوصی وجود دارد که کار را سریعتر و راحت تر انجام می دهد

قهوه سازهای مدرن و اسپرسوسازها یکی از لوازم خانگی محبوب هستند زیرا از آنها بسیار استفاده می  

عملکرد راحت و ساده، کارکرد سریع، صرفه  : اکثر لوازم خانگی دارای این مزایای مشترک هستند. شود 

نکته مهم این است که لوازم خانگی . جویی در هزینه، زمان و برق و عملکردهای بسیار در یک دستگاه

آنها همچنین دارای مکانیسم های حفاظتی داخلی . دارای روکش محافظ برای ایمنی کاربر می باشد

در نتیجه طبیعی چنین مزایایی،  . هستند تا دستگاه را در موقعیت های خطرناک بلافاصله خاموش کنند

کنم ما در زمانی من فکر می. لوازم خانگی به عنوان هدیه ایده آل برای خانه در نظر گرفته می شود 

کنیم که فناوری دائماً در حال پیشرفت است و یکی از اهداف اصلی این پیشرفت، ایجاد راحتی زندگی می 

 . بنابراین استفاده از لوازم خانگی فوق العاده طبیعی و معنادار است . است

 

Einkaufen mit dem elektronischen Personalausweis 

Der Text befasst sich mit einem innovativen Thema, nämlich „Einkaufen mit elektronischen 

Personalausweis“. Ich finde es sehr aufregend, dass wir ein solches Thema diskutieren, denn 

obwohl ich schon einige Projekte zu diesem Thema gelesen habe, aber wusste ich nicht, dass 

es zum Leben erweckt wurde. Der elektronischen Personalausweis a.K.a E-Perso bietet viele 

nützliche Funktionen. So können Sie Beispielweise sicher und schnell Geld überweisen. Wenn 

sie E-Perso bestellen möchte, müssen Sie ungefähr 30 Euro bezahlen, ja, es ist teuer, aber auch 

praktisch und bequem. E-Perso wird jedoch nur von sehr wenigen Personen verwendet, da Sie 

für die Verwendung İhre persönlichen Daten angeben müssen, was bei vielen Personen offen 

gesagt Missvertrauen erweckt. Ein weiterer Mangel besteht darin, dass die meisten 

Unternehmen aufgrund der hohen Kosten und Verfügbarkeit besser geeignet Alternativen keine 



Dienste mit E-Perso unterstützen. Ich denke, vielleicht nicht E-Perso, aber es wird in naher 

Zukunft andere nützlichere Option wie diese geben, ehrlich gesagt weiß ich, dass es sogar jetzt 

einige Projekte gibt, insbesondere in der Kryptowelt. 

 خرید با شناسنامه الکترونیکی 

به نظر من بسیار  .  می پردازد« خرید با شناسنامه الکترونیکی »این متن به موضوعی مبتکرانه، یعنی 

هیجان انگیز است که ما در مورد موضوعی مانند این بحث می کنیم، زیرا اگرچه من چندین پروژه در این  

-a.K.a Eکارت شناسایی الکترونیکی . زمینه خوانده ام، اما نمی دانستم که این موضوع زنده شده است

Perso  به عنوان مثال، شما می توانید پول را با خیال راحت . بسیاری از عملکردهای مفید را ارائه می دهد

یورو بپردازید، بله، گران   30را سفارش دهد، باید حدود  e-persoاگر او می خواهد . و سریع انتقال دهید

توسط افراد بسیار کمی استفاده می   e-persoل، با این حا.  است، اما همچنین کاربردی و راحت است

شود زیرا شما را ملزم به ارائه اطلاعات شخصی خود می کند، که صراحتاً باعث مشکوک شدن بسیاری  

به دلیل هزینه بالا و در   e-persoنقص دیگر این است که اکثر شرکت ها از خدمات .  از افراد می شود 

نباشد، اما    E-Persoکنم شاید فکر می. دسترس بودن جایگزین های مناسب تر پشتیبانی نمی کنند

دانم حتی در  داشت، صادقانه بگویم که می های مفید دیگری مانند این در آینده نزدیک وجود خواهد گزینه 

 هایی به خصوص در دنیای کریپتو وجود دارد حال حاضر نیز پروژه

Wo sollen wir Einkaufen 

Der Text beschäftigt sich mit einem interessanten Thema, wie in Europa die Einkaufsorte 

aufgeteilt sind. Der Verfasser erzählt uns verschiedene Orten zum Einkaufen. Einige Leute 

ziehen es vor, in den Fußgängerzone einzukaufen, weil dort es keine Autos gibt, sodass sie 

leicht besichtigen können, es gibt dort auch viele Restaurants, Strassencafes und Geschäfte. 

Glaube man früher, dass die Kunden solche Einkaufstraßen nicht kommen wollen und es sich 

daher nicht reutiert, sind solche Straßen mittlerweile fester Bestandteil der Stadtplanung 

geworden. Auf der anderen Seite gehen die meisten Menschen heutzutage zum Einkaufen 

lieber in Einkaufszentren, weil dort alles gibt, was man braucht. Parkplätze, Fachgeschäft , 

Dienstleistungen usw. Ich denke, die Preise in Einkaufszentren sind günstiger als in der 

Innenstadt. Dadurch steigt die Zahl der Kunden in Einkaufszentren, was zu einer Nachfrage 

führt. Als ich ein Kind war, war ein Teil der Stadt als Markt bekannt und wir kauften früher alles 

dort, aber jetzt, wie überall in der Welt, nehmen große Einkaufszentren zu. 

 از کجا باید خرید کنیم؟ 



نویسنده مکان های  . متن به موضوع جالبی می پردازد، نحوه تقسیم بندی مکان های خرید در اروپا

رو خرید کنند،  های پیادهدهند در خیابان برخی از مردم ترجیح می . مختلفی را برای خرید به ما می گوید

های  ها، کافه توانید به راحتی از آن بازدید کنید، همچنین رستوران زیرا ماشین وجود ندارد، بنابراین می

خواهند به چنین  کردید که مشتریان نمیاگر قبلاً فکر می. های زیادی وجود داردرو و فروشگاهپیاده 

هایی به بخشی جدایی ناپذیر از های خرید بیایند و بنابراین ارزش آن را ندارد، اکنون چنین خیابان خیابان 

از سوی دیگر، امروزه بیشتر مردم ترجیح می دهند برای خرید به مراکز . اندریزی شهری تبدیل شده برنامه 

به  ... پارکینگ، فروشگاه تخصصی، خدمات و .  خرید بروند زیرا همه چیز مورد نیاز شما در آنجا وجود دارد

این امر باعث افزایش تعداد مشتریان در مراکز . نظر من قیمت ها در مراکز خرید ارزان تر از مرکز شهر است

وقتی بچه بودم، بخشی از شهر به بازار معروف بود و همه  .  خرید می شود که منجر به تقاضا می شود 

 .چیز را از آنجا می خریدیم، اما الان مثل همه جای دنیا، مراکز خرید بزرگ در حال افزایش هستند 

Gleiches Geld für alle 

Der Text beschäftigt sich mit einer interessanten und neuen politischen Perspektive, einem 

gleichen Grundeinkommen für alle Bürger. Das bedeutet, dass alle Bürger ein festes 

monatliches Einkommen von Statt erhalten, andererseits aber alle Sozialleistungen wie 

Kindergeld und Arbeitslesengeld abgeschafft werden. Außerdem ist diese Grundeinkommen 

Steuerfrei, auf alle anderen Einkünfte werden Steuer berechnet. Auch wenn es auf der ersten 

Blick gut klingen mag, sind die Meisten Menschen bei dieser Anwendung nicht einseitig. Gegner 

diese Idee argumentieren, sie sei unfair, weil auch Reichen diese Grundeinkommen haben , 

obwohl sie es nicht benötigen. Allerdings sollte berücksichtigt werden, dass auch Reichen über 

Steuern zur Finanzierung des Grundeinkommens beitragen, sie also wie alle anderen auch ein 

Recht darauf haben. Abschließend fügt der Autor hinzu, dass es sicherlich auch Personen geben 

wird, die dieses System für ihre persönlichen Interessen nutzen werden, aber es geht um ein 

Suche nach einer neuen Sozialpolitik. Leider gibt es in meinem Land weder Grundeinkommen 

noch Sozialhilfe. Wenn es eine solche Anwendung gäbe, denke ich, dass es nicht so eine soziale 

Kluft zwischen Menschen geben würde. 

 پول یکسان برای همه 

این بدان . متن به یک دیدگاه سیاسی جالب و جدید می پردازد، یک درآمد پایه برابر برای همه شهروندان

اما از سوی دیگر تمام  معناست که همه شهروندان یک درآمد ثابت ماهانه از استات دریافت خواهند کرد، 

علاوه بر این، این درآمد پایه  .  مزایای اجتماعی مانند کمک هزینه فرزند و کمک هزینه مطالعه لغو می شود 

حتی اگر در نگاه اول خوب به نظر  .  معاف از مالیات است، مالیات بر سایر درآمدها محاسبه می شود 

مخالفان این ایده استدلال می کنند که این  .  برسد، اکثر مردم در مورد این برنامه یک طرفه نیستند



با این حال باید در نظر  . ناعادلانه است، زیرا ثروتمندان دارای درآمد اولیه هستند، حتی اگر به آن نیاز ندارند

داشت که ثروتمندان نیز از طریق مالیات در تامین مالی درآمد پایه سهیم هستند، بنابراین مانند دیگران 

در نهایت، نویسنده اضافه می کند که قطعاً افرادی نیز وجود خواهند داشت که از این سیستم  .  حق دارند

برای منافع شخصی خود استفاده خواهند کرد، اما این در مورد جستجوی یک سیاست اجتماعی جدید 

اگر چنین برنامه ای وجود  . متاسفانه کشور من نه درآمد اولیه دارد و نه کمک های اجتماعی.  است

 .داشت، فکر می کنم چنین شکاف اجتماعی بین مردم وجود نداشت

Fernsehen bildet 

Der Text , über den ich heute mit dir sprechen möchte, beschäftigt sich mit einem wichtigen 

und aktuellen Thema, nämlich „ Fernsehen bildet“. Ich habe im Text gelesen, dass die  meisten 

Leute denken, dass das Fernsehen nicht zur Aufklärung beiträgt, sondern seine Zuschauer 

verdummt. Der Verfasser ist der Ansicht, dass meisten Fernsehen proqrame nur 

Unterhaltungszwecke dienen, nicht Bildungszwecke. Doch Professor Ruhrmann sagte, dass 

Fernsehen in der letzten Jahren unterhaltsamer geworden sein, weil Bilder und Filme die 

Menschen stärker beeinflussen als Texte. Das Erreichen eines Lerneffekt, insbesondere bei 

Kindern, hängt von der Programwahl und Selbstdisziplin ab. Der Umfrage zufolge nehmen nur 

sehr wenige Kinder an solchen Bildungsprogrammen schauen, die von ihnen Eltern empfohlen 

werden. Meiner Meinung nach sollten Eltern diesbezüglich vorsichtig auf ihre Kindern zugehen. 

Darüber hinaus sollten Kindern ermutigt werden, Bildungsprogramme anzuschauen, da es viele 

Fernsehenprograme gibt, die Kinder negativ beeinflussen können. Ehrlich gesagt, als ich ein 

Kind war, gab es nicht viele Fernsehenprograme wie dieses und unsere Fernsehen zeigte nur 

ein paar Fernsehsender. 

 

 

 

 تلویزیون آموزش می دهد

تلویزیون آموزش  »متنی که امروز می خواهم درباره آن با شما صحبت کنم به موضوعی مهم و جاری یعنی 

در متن خواندم که اکثر مردم فکر می کنند تلویزیون آموزش نمی دهد، بیننده را  .  می پردازد«  می دهد

نویسنده معتقد است که بیشتر برنامه های تلویزیونی صرفاً جنبه سرگرمی دارند، نه  . خنگ می کند

تر شده است، زیرا کنندههای اخیر سرگرماما پروفسور رورمن گفت که تلویزیون در سال. اهداف آموزشی

دستیابی به اثر یادگیری، به ویژه در کودکان، به  .  گذارندها بیش از متون بر مردم تأثیر میتصاویر و فیلم



بر اساس این نظرسنجی، تعداد بسیار کمی از کودکان در  .  انتخاب برنامه و خود انضباطی بستگی دارد

به نظر من والدین باید در این زمینه  . برنامه های آموزشی توصیه شده توسط والدین خود شرکت می کنند

علاوه بر این، کودکان باید به تماشای برنامه های آموزشی تشویق  . با احتیاط با فرزندان خود برخورد کنند

راستش  .  برنامه های تلویزیونی زیادی وجود دارد که می تواند بر کودکان تأثیر منفی بگذاردشوند، زیرا  

وقتی من بچه بودم اینجور برنامه های تلویزیونی زیاد نبود و تلویزیون ما فقط چند شبکه تلویزیونی پخش  

 . می کرد 

Selbst gekocht schmeckt es am besten 

Der Text spricht ein sehr wichtiges und aktuelles Trendthema an : Selberköche zu Hause. Laut 

einer aktuelle Umfrage kocht die große Mehrheit der Deutschen am liebsten zu Hause. Der 

Autor betont, dass solche zubereiteten Gerichte schmackhafter sind und untermauert dies mit 

substantiellen Argumenten. Erstens, wenn Sie İhr Essen selbst kochen, weißen Sie was drin ist 

und Sie können Änderungen nach ihr eigenen Geschmack vornehmen. Wenn Sie İhr Essen 

selbst zubereiten, können Sie die Zutaten auch selbst auswählen und kaufen, wodurch Sie den 

richtigen Einkauf zu qualitativ hochwertige und erschwinglichen Preis tätigen können. Darüber 

hinaus können Sie Zutaten aus dem Rezept entfernen, die für Sie gefährlich sein könnten, 

beispielweise wenn Sie allergisch darauf haben. Auf der anderen Seite kann es manchmal 

schwierig und zeitaufwändig sein. Ich erinnere mich nicht, in meiner Kindheit Fertiggerichten 

gegessen zu haben, weil meine Mutter immer zu Hause gekocht hat. Aber jetzt, wenn ich einen 

Job habe und keine Zeit zum Beispiel aufgrund Prüfungen habe, bestelle ich Fertiggerichte oder 

Fastfood, ansonsten koche ich auch gerne zu Hause. 

 وقتی خودتان آن را بپزید بهترین طعم را دارد 

بر اساس یک نظرسنجی اخیر، . خودآشپزی در خانه:  این متن به یک موضوع بسیار مهم و رایج می پردازد

نویسنده تأکید می کند که چنین . اکثریت قریب به اتفاق آلمانی ها ترجیح می دهند در خانه آشپزی کنند

اول اینکه وقتی . غذاهای آماده خوشمزه تر هستند و این را با استدلال های اساسی تأیید می کند

ی خود  توانید تغییراتی را مطابق با ذائقه دانید چه چیزی در آن است و می پزید، می غذایتان را خودتان می 

اگر غذای خود را خودتان تهیه می کنید، می توانید مواد اولیه را نیز خودتان انتخاب و خریداری .  ایجاد کنید

ریدی مناسب با کیفیت بالا و قیمت مقرون به صرفه داشته  کنید که این امکان را به شما می دهد تا خ

علاوه بر این، می توانید موادی را که می تواند برای شما خطرناک باشد، از دستور غذا حذف .  باشید

از سوی دیگر، گاهی اوقات ممکن است سخت و زمان بر  . کنید، به عنوان مثال اگر به آنها حساسیت دارید

اما  . یادم نمی آید در کودکی غذای آماده می خوردم چون مادرم همیشه در خانه آشپزی می کرد .  باشد



الان که کار دارم و به خاطر امتحان وقت ندارم مثلاً غذای آماده یا فست فود سفارش می دهم وگرنه در  

 .خانه هم دوست دارم آشپزی کنم 

Ganztagsschule 

Der Text behandelt ein wichtiges und interessantes Thema, eine andere Schulart, die 

Ganztagsschule. Der Text besagt, dass es nicht einfach ist, die richtige Schule in Deutschland 

für Ihr Kinder zu finden. Es gibt verschiedene Schulformen nach der Grundschule. Schulen und 

das Schulsystem sind von Land zu Land unterschiedlich. Jede Landesregierung entschied für 

sich. Ich habe im Text auch gelesen, dass die Zahl der Ganztagsschulen in den letzten Jahren 

gestiegen ist. Ganztagsschulen sind eine Schulform, die mindestens 7 Unterrichtsstunden an 

mindestens 3 Tagen pro Woche anbietet. Die wichtige, bisher ungeklärte Frage ist, ob die 

Schüler in einer Ganztagsschule bessere Leistungen erbringen als in einer Halbtagsschule. 

Einerseits sind Ganztagsschule gut für Kinder deren Eltern Vollzeit arbeiten. Andererseits gibt es 

bereits Internate für solche Schüler. Außerdem finde ich es nicht richtig, dass ein Kind fast den 

halben Tag in der Schule verbringt, ich finde Lernen ist effektiv, wenn es gut geplant ist und 

Spaß macht. Als ich in der Schule war, war unsere Schule Teilzeit und trotzdem anstrengend 

genug. 

 مدرسه شبانه روزی 

در متن آمده است که  .  متن به موضوع مهم و جالبی می پردازد، نوع متفاوتی از مدرسه، مدرسه تمام روز 

مدارس بعد از دبستان انواع مختلفی .  پیدا کردن مدرسه مناسب در آلمان برای فرزندانتان آسان نیست 

هر دولت ایالتی برای خودش  .  مدارس و سیستم مدرسه از کشوری به کشور دیگر متفاوت است. دارند 

.  در متن هم خواندم که در سال های اخیر تعداد مدارس شبانه روزی افزایش یافته است. تصمیم گرفت

روز در هفته ارائه می   3ساعت آموزش در حداقل  7مدارس همه روزه نوعی از مدارس هستند که حداقل  

سوال مهمی که هنوز به آن پاسخ داده نشده است این است که آیا دانش آموزان در یک مدرسه  .  دهند

تمام روز بهتر از یک مدرسه نیم روزه عمل می کنند؟ از یک سو، مدارس تمام روز برای کودکانی که  

از سوی دیگر، در حال حاضر مدارس شبانه روزی برای  . والدینشان تمام وقت کار می کنند خوب است 

همچنین، به نظر من درست نیست که یک کودک تقریباً نیمی از روز را در  .  چنین دانش آموزانی وجود دارد

مدرسه بگذراند، به نظر من یادگیری زمانی مؤثر است که به خوبی برنامه ریزی شده و سرگرم کننده 

 .زمانی که من در مدرسه بودم، مدرسه ما نیمه وقت بود و هنوز به اندازه کافی استرس داشت .  باشد

Tiere – eine gute Geschenkideen 



Der Text beschäftigt sich mit einem Thema, das mir sehr wichtig ist. Es ist sehr spannend, dass 

wir darüber diskutieren, weil ich es wichtig finde, die Meinung der Leute zu diesem Thema zu 

hören. Ich denke, die Gedanken der Menschen zu solchem Themen offenbaren ihre 

Lebensperspektive. Der Autor erklärt, dass das Tier ein Geschenk für die Gesundheit älterer 

Menschen ist, weil es notwendig ist, mit dem Tier spazieren zu gehen und dass es eine gute 

Übung für ältere Menschen sein kann. Auf der anderen Seite braucht das Tier Pflege, was für 

ältere Menschen mühsam sein kann. Tier als Geschenk ist gut für Kinder und Jugendliche, denn 

kann lernen sie Verantwortung zu übernehmen. Andererseits ist es oft so, dass Kinder schnell 

die Lust an etwas verlieren. Es ist auch wichtig, sich daran zu erinnern, dass Tiere Lebewesen 

sind, keine Gebrauch gegenstände. Als ich ein Kleines Kind war, wollte ich unbedingt einen 

Hund haben, aber meine Eltern erlaubten mir erst mit 16, meinem Hund nach Hause zu bringen 

und von da an wurde mir klar, wie wichtig und verantwortungsvolle das ist. Um ehrlich zu sein, 

ist es in meinem Land nicht sehr üblich, Tiere zu verschenken Typische Geschenke für uns sind 

zum Beispiel Kleidung, Handys, elektronische Geräte usw. 

 یک ایده خوب برای هدیه  -حیوانات 

انگیز است که ما در این مورد  بسیار هیجان .  متن به موضوعی می پردازد که برای من بسیار مهم است

فکر می کنم افکار . بحث می کنیم زیرا فکر می کنم شنیدن نظرات مردم در مورد این موضوع مهم است

نویسنده توضیح می دهد که  .  مردم در مورد چنین مسائلی دیدگاه آنها را نسبت به زندگی آشکار می کند

حیوان هدیه ای برای سلامتی سالمندان است زیرا پیاده روی حیوان ضروری است و می تواند ورزش  

از طرفی حیوان نیاز به مراقبت دارد که می تواند برای سالمندان دردسرساز  . خوبی برای سالمندان باشد

حیوان به عنوان هدیه برای کودکان و جوانان خوب است، زیرا آنها می توانند مسئولیت پذیری را یاد  .  باشد

از سوی دیگر، اغلب اتفاق می افتد که کودکان به سرعت علاقه خود را به چیزی از دست می . بگیرند

.  همچنین مهم است که به یاد داشته باشید که حیوانات موجودات زنده هستند، نه چیزهای مفید.  دهند

سالگی اجازه ندادند سگم   16وقتی بچه بودم خیلی دوست داشتم سگ داشته باشم اما والدینم تا سن 

راستش را بخواهید، در  .  را به خانه بیاورم و از آن به بعد متوجه شدم که چقدر مهم و مسئولیت پذیر است

کشور من هدیه دادن حیوانات زیاد رایج نیست، هدایای معمولی برای ما مانند لباس، تلفن همراه، وسایل  

 .الکترونیکی و غیره است

 

Fast Food kann süchtig machen 

Der Text beschäftigt sich mit einem wichtigen Thema, nämlich „ Fast Food kann süchtig 

machen „. Der Autor erklärt anschaulich, wie und warum Fertiggerichte, wie Medikamente, 



sowohl bei Menschen als auch bei Tieren süchtig machen können. Eine Studie zeigte, dass der 

übermäßige Verzehr von kalorienreiche Lebensmitteln zu einer Abhängigkeit führt. Nach einem 

Experiment an Ratten entdecken Forscher, dass sich das Gehirn Zentrum-System von Ratten an 

Fast Food und Fett anpassen kann. Der Mechanismus is Rattengehirnen kann dem 

Mechanismus in Menschen ähnlich sein. Die Forscher weißen darauf hin, dass die Mäuse umso 

dicker werden, je leckerer und kalorienreicher sie essen. So konnten sich die Mäuse nach einem 

gewissen Punkt nicht mehr stoppen. Je mehr Sie fetthaltige Lebensmittel zu sich nehmen, desto 

mehr Lebensmittel benötigen Sie, um das gleiche Mass an Glück zu erreichen. Abschließend 

sehe ich, dass Fast Food nicht nur für Menschen, sonder auch für Tiere gefährlich ist, weil es 

süchtig machen und zu Übergewicht führen kann. Ich habe vor ein paar Jahren auch gerne Fast 

Food gegessen, aber dann habe ich gemerkt, dass ich mich nicht gut fühle und habe es mit der 

Zeit reduziert. Mittlerweile esse ich selten fertige und fetthaltige Essen. 

 فست فود می تواند اعتیاد آور باشد

نویسنده به وضوح توضیح «. فست فود می تواند اعتیادآور باشد» متن به موضوع مهمی می پردازد، یعنی 

می دهد که چگونه و چرا غذاهای آماده، مانند مواد مخدر، هم در انسان و هم در حیوانات اعتیاد آور  

پس از  . یک مطالعه نشان داد که مصرف بیش از حد غذاهای پر کالری منجر به اعتیاد می شود . است

تواند با غذاهای فست ها می ها، محققان دریافتند که سیستم مرکزی مغز موش آزمایشی بر روی موش 

.  مکانیسم در مغز موش ممکن است شبیه به مکانیسم در انسان باشد .  فود و چربی سازگار شود

پس  .  محققان خاطرنشان می کنند که موش ها هر چه خوشمزه تر و پرکالری تر بخورند چاق تر می شوند

هرچه غذاهای چرب بیشتری . از یک نقطه خاص، موش ها دیگر نمی توانستند جلوی خود را بگیرند

در پایان می بینم که فست . بخورید، برای رسیدن به همان سطح شادی به غذاهای بیشتری نیاز دارید

فود نه تنها برای انسان ها بلکه برای حیوانات نیز خطرناک است زیرا می تواند اعتیادآور باشد و منجر به  

من چند سال پیش عاشق خوردن فست فود بودم، اما بعد متوجه شدم که حالم خوب  . چاقی شود 

 . الان به ندرت غذاهای آماده یا چرب می خورم. نیست و به مرور زمان آن را کاهش دادم 

 

 

Getrennte Schulen für Mädchen und Jungen 

Der Text behandelt eine wichtige Frage: Sollen Junge und Mädchen künftig wieder getrennte 

Schulen besuchen? Es ist sehr spannend, dass wir darüber diskutieren, weil ich denke, die 

Gedanken der Menschen zu solchem Themen offenbaren ihre Lebensperspektiven. Um auf die 



Frage zu kommen, zumindest nach einer Studie des Textes, so sollte es sein. Die Studie besagt, 

dass es im klassischen gemischten Schulsystem keine Chancengleichheit für Jungen und 

Mädchen gibt. Laut einer andere Umfrage gibt es die Vorteil, dass Mädchen gut auswendig 

lernen können, aber naturwissenschaftlichen Fächer nicht verstehen, während Jungen gut in 

naturwissenschaftlichen Fächer, aber schlechter im Auswendig lernen sind. Tatsächlich aber 

viele Wissenschaftlerinnen in Deutschland und weltweit in diesen Bereichen gearbeitet und 

waren sehr erfolgreich. Ein Sprecher des Bildungsministeriums weißt darauf hin, dass eine 

getrennte Erziehung zu Geschlechterdiskriminierung  führen werde. Während ich denke, dass 

getrennte Schulen besser für Selbstdisziplin und Konzentration sind, ist es wichtig, sich daran zu 

erinnern, dass Schulen nicht nur für den Bildungserfolg da sind, sonder auch dazu da sind, 

Kinder auf das Leben vorzubereiten. İn meinem Land unterrichten alle Schulen in einem 

gemischten System und wir haben bis jetzt nie Mängel bemerkt. 

 مدارس دخترانه و پسرانه مجزا 

آیا در آینده دختر و پسر باید دوباره به مدارس جداگانه بروند؟ بسیار  :  متن به یک سوال مهم می پردازد

هیجان انگیز است که ما در مورد این موضوع بحث می کنیم زیرا فکر می کنم افکار مردم در مورد چنین 

برای رسیدن به اصل مطلب، حداقل پس از مطالعه  . موضوعاتی دیدگاه آنها را در زندگی آشکار می کند

این مطالعه بیان می کند که در سیستم سنتی مدارس مختلط فرصت برابر برای . متن، باید اینگونه باشد

طبق نظرسنجی دیگری، مزایایی وجود دارد که دختران در حفظ کردن مطالب  . پسران و دختران وجود ندارد 

علمی خوب هستند اما دروس علمی را نمی فهمند، در حالی که پسران در دروس علمی خوب هستند 

در واقع، بسیاری از دانشمندان زن در آلمان و سراسر جهان در این زمینه  .  اما در حفظ کردن بدتر هستند

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش خاطرنشان می کند که آموزش  . ها کار کرده اند و بسیار موفق بوده اند

در حالی که من فکر می کنم مدارس تفکیک شده  . های جداگانه تبعیض جنسیتی را در پی خواهد داشت

برای خود انضباطی و تمرکز بهتر هستند، مهم است که به یاد داشته باشیم که مدارس فقط برای  

مدارس  در کشور من همه  . موفقیت تحصیلی نیستند، بلکه برای آماده کردن کودکان برای زندگی هستند

 . به صورت مختلط تدریس می کنند و تا به حال هیچ کاستی مشاهده نکرده ایم

 

 

Mehrsprachige Erziehung 

Der Text befasst sich mit einem wichtigen Thema, nämlich der „ mehrsprachigen Erziehung „. 

Der Autor erklärt uns, wie wichtig dieses Problem ist und welche Probleme es verursachen 



kann. Manchmal ermutigen Eltern ihre Kinder, neben ihrer Muttersprache noch ein paar 

Fremdsprachen zu lernen. Eine solche Situation hat jedoch sowohl gute als auch schlechte 

Seiten. Mehrsprachigkeit entwickelt geistige Fähigkeiten bei Kindern. Außerdem haben Kinder, 

die so erzogen werden, viel Glück, später einen guten Job zu finden. Auf der anderen Seite 

kann ein solcher Druck nach hinten losgehen und bei Kindern Lernschwierigkeiten verursachen. 

Ein weiterer großer Nachteil besteht darin, dass mehrsprachige Kinder durch das Erlernen 

mehrerer Sprachen einige Wörter verwechseln können. İn meinem Land schicken Eltern ihre 

Kinder in speziellen Sprachschule, um Fremdsprachen zu lernen. Die meisten lernen Russisch 

als erste Fremdsprache und dann Englisch. Als ich ein Kind war, unterrichtete die Schule, in der 

ich ging, in meiner Muttersprache, obwohl wir Englisch als Fremdsprache lernen, denke ich, 

dass es nicht genug ist. 

 آموزش چند زبانه 

نویسنده به ما می گوید که این مشکل  .  می پردازد«  آموزش چند زبانه»متن به موضوع مهمی یعنی 

گاهی اوقات والدین فرزندان خود را تشویق می . چقدر مهم است و مشکلاتی که می تواند ایجاد کند

با این حال، چنین وضعیتی دو جنبه خوب و بد  .  کنند که علاوه بر زبان مادری، چند زبان خارجی نیز بیاموزند

علاوه بر این، کودکانی که این گونه  .  چندزبانگی باعث رشد توانایی های ذهنی در کودکان می شود.  دارد

از سوی دیگر، چنین . تربیت می شوند، بسیار خوش شانس هستند که بعداً شغل خوبی پیدا می کنند

یکی دیگر از .  فشاری می تواند نتیجه معکوس داشته باشد و باعث اختلالات یادگیری در کودکان شود

معایب بزرگ این است که با یادگیری چندین زبان، کودکان چند زبانه ممکن است برخی از کلمات را اشتباه  

در کشور من، والدین فرزندان خود را برای یادگیری زبان های خارجی به آموزشگاه های زبان ویژه . بگیرند

وقتی . بیشتر آنها روسی را به عنوان اولین زبان خارجی و سپس انگلیسی را یاد می گیرند. می فرستند

بچه بودم، مدرسه ای که می رفتم به زبان مادری ام تدریس می کردم، اگرچه ما انگلیسی را به عنوان 

 .یک زبان خارجی یاد می گیریم، فکر می کنم کافی نیست

 


